
 

 

 

MEHR HOFFNUNG AUF WANDEL – Oktober 2025 
(nächster Redaktionsschluss 30. Oktober 25) 

In Zusammenarbeit mit pressenza, der Wissensplattform (Mitarbeiterinnen gesucht), 

Charles Eisenstein, Living Earth, dem Forum Nachhaltig Wirtschaften,  Globalmagazin, der 

ÖIEW, Contraste sowie den Makers for Humanity 

Für politisch Interessierte: Schiller-Institut 

Sämtliche bisherigen Ausgaben des Wandel-NL findet ihr HIER. 

INHALT 

● Das Wichtigste vorab 

● Ökoligente Inspirationen 

● WandelOasen & Lebensgemeinschaften 

● Crowdfundings/Finanzen 

● Aus dem Netzwerk 

● Medien-Tipps 

● Veranstaltungshinweise 

● Buchtipps/Lektüreempfehlungen 

● Sonstiges 

********************************************************* 

TOPTHEMEN  

GAIAZÄN  

 [Anregungen und Kommentare gerne an info@gerhardgaiazaen.net] 

Gaia als Regenerator ist weder ein neuer Trend noch ein neues Konzept. Es ist der 

Impuls des Leben selbst - zu erneuern, zu heilen, Beziehungen aufzubauen, zu lernen. 

Regeneration ist die Kraft, durch die das Leben Bedingungen schafft, die mehr Leben 

ermöglichen.  

Wir waren nie Herrscher über die Natur, sondern immer Ausdruck ihrer großartigen 

Vielfalt. Wir wurden erzogen zu glauben, dass wir außerhalb der Natur stehen - als 

https://www.pressenza.com/de/
https://www.neuer-weg.com/suchen/themen
https://charleseisensteindeutsch.substack.com/
https://livingearth.one/startseite
https://www.forum-csr.net/
https://globalmagazin.com/
https://erdcharta.de/verein-oeiew/
https://www.contraste.org/
https://www.m4h.network/
https://www.schiller-institut.de/
https://ökoligenta.de/wandel-newsletter/
mailto:info@gerhardgaiazaen.net
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Beobachter, Planer, Kontrolleure. Aber das Leben -GAIA- lässt sich nicht verwalten. Es 

muss gelebt, verkörpert, ausgedrückt und respektiert werden. 

Daniel Christian Wahl 

 

Wir schaffen gemeinsam Ergebnisse, die niemand will. Die Herausforderungen, vor 

denen wir stehen, erfordern, dass wir in den Spiegel des gesamten Systems schauen. In 

diesem Spiegel sehen wir uns selbst und unser Potenzial, unsere Quelle zur Veränderung. 

Indem wir unseren Geist öffnen, verlagern wir unser Denken hin zum Herzen - zu GAIA. 

Otto Scharmer 

 

Indonesien: Der neue GRÜNE ISLAM (ARTE Reportage) 

In Indonesien, dem größten muslimischen Land der Welt, rufen immer mehr Imame zum 

Schutz der Natur auf, aus spirituellen Gründen, um die Welt zu retten. Diese neue 

Bewegung der Umweltprediger entstand in der größten Moschee Asiens in Jakarta.   

Lasst uns aus dem gegenwärtigen Chaos heraus die Geburt des GAIAzän unterstützen.  

Bitte lasst uns hierzu Vorschläge zukommen an info@gerhardgaiazaen.net 

DANKE 

ETHIK: Mein Name ist Mensch 

Am 20. September 2025 eröffnete der Stuttgarter Kabarettist, Autor und politische Aktivist Peter 

Grohmann in Rottenburg am Neckar die Ausstellung „Mein Name ist Mensch“ mit einem leiden- 

schaftlichen Plädoyer für Demokratie, Menschenrechte und die Würde des Menschen. 

MEDIATION: Mediations-Ausbildung auf Grundlage der Gewaltfreien Kommunikation ab März 

2026 

(Frühbucherrabatt bis 30.11.2025)  

Vollausbildung nach den Standards des Bundesverbands Mediation (BM) und entsprechend der 

Ausbildungsverordnung des Mediationsgesetzes, berufsbegleitend. Gleichzeitig ist es eine 

umfassende Schulung in Gewaltfreier Kommunikation. 

TRANSFORMATION: Schwellen der Transformation von Dr. Felix Hoch (vollständiger Buchtext 

herunterladbar)  

Erkennen und Überwinden innerer Widerstände in Transformationsprozessen: In jeder Transfor- 

mation begegnen wir jedoch – egal ob als Individuen, als Teams oder als Organisationen – inneren 

Widerständen, die den Prozess verlangsamen und sogar zum Abbruch bringen können, wenn wir sie 

nicht überwinden. Unabhängig von der Methode und dem Kontext einer konkreten Transformations- 

praxis ist es daher für Transformationsgestalter- und -begleiter:innen wichtig, ein Verständnis und 

eine Wahrnehmungs- und Handlungsfähigkeit für diese inneren Widerstände zu besitzen.  

 

 

https://yewtu.be/watch?v=p_E-7NUfIKM
https://www.pressenza.com/de/2025/09/mein-name-ist-mensch-ein-aufruf-zum-widerspruch/
https://konflikttransformation.de/mediationsausbildung
https://konflikttransformation.de/mediationsausbildung
https://www.dropbox.com/scl/fi/8m51mshcm0gdsrpwbl00q/Schwellen-der-Transformation_eBook.pdf?rlkey=n633s4ojjflvx954pbeav8wj2&e=3&dl=0
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ÖKOLIGENTE INSPIRATIONEN 

Eine (diesmal sehr verkürzte) Rubrik von Alander Baltosée 

baltosee@oekoligenta.de 

 

Mundraub - Karte von Streuobst 

Unverpackt e.V. – Verband der Unverpackt-Läden - unverpackt und verpackungsarm einkaufen 

Hier ist eine Karte mit Unverpackt-Läden in Deutschland, Österreich und der Schweiz zu finden. 

Solidarische Landwirtschaft - bundesweite Karte + Liste nach PLZ 

Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe - Infomaterial sichten, downloaden und bestellen 

bioverzeichnis - Linkverzeichnis: Überblick und schneller Zugang zu deutschsprachigen Bio-, Öko- 

und Umwelt-Informationen. 

Mitmach-Region - Vernetzungslandkarte 

NEU! ecodar - Bio-Bauernhof Verzeichnis im Aufbau 

 

THEMA: NATUR- UND ARTENSCHUTZ 

Ich möchte euer Augenmerk auf Natur- und Tierschutz richten. Es gibt viele ambitionierte Projekte 

rund um den Globus, in denen sich Menschen in besonderer Weise für den Erhalt von Arten und die 

Wiederherstellung von Naturräumen einsetzen. ARTE hat dazu einige Beiträge unter dem Titel „Pakt 

mit der Natur“ zusammengefasst. 

Pakt mit der Natur 

Wälder, Berge, Flüsse, Hochebenen, Dünen, Heidelandschaften … Überall wo sich der Mensch 

niedergelassen hat, nutzte er die örtlichen Gegebenheiten, um sich zu ernähren und gestaltete so 

Landschaften. Doch seit Jahrzehnten drohen viele Landschaftsformen zu verschwinden. Das 

bekommen vor allem diejenigen zu spüren, die von diesen Gebieten leben. Viele von ihnen sind 

bereit, neue Wege zu beschreiten, um die Natur zu schützen.  

Heckenlandschaften wiederherstellen  

Der Bocage ist ein französischer Landschaftstyp. Er besteht aus Hecken, Lichtungen und Tümpeln, 

wurde seit dem Mittelalter von Viehzüchtern und Landwirten bewirtschaftet und ist heute von 

großer Bedeutung für den Schutz und die Ernährung von Wild- und Nutztieren. 

Flüsse regenerieren 

Flüsse sind Lebensraum für unzählige Arten, aber auch komplexe Ökosysteme, die durch Dürren, 

Umweltverschmutzung und übermäßige Nutzung stark bedroht sind. Von der Normandie bis nach 

Spanien bemühen sich Menschen um eine verantwortungsvolle Nutzung des Wassers aus den 

Flussläufen und den Schutz der dort lebenden Forellen- und Lachspopulationen. 

Hilfe für unsere Vögel - Rettung für bedrohte Arten 

Der Verlust von Lebensraum, fehlende Nahrung und vogelfeindliche Architektur gefährden viele 

Vogelpopulationen. Doch innovative Stadtplanung und naturverträgliche Landwirtschaft können 

bedrohte Arten schützen. 

mailto:baltosee@oekoligenta.de
https://mundraub.org/
https://mundraub.org/
https://www.unverpackt-verband.de/map
https://www.unverpackt-verband.de/map
https://www.solidarische-landwirtschaft.org/solawis-finden/karte#/
https://mediathek.fnr.de/home
https://bioverzeichnis.de/
https://mitmach-region.org/die-regionen/
https://ecodar.de/
https://ecodar.de/
https://www.arte.tv/de/videos/RC-027103/pakt-mit-der-natur/
https://www.arte.tv/de/videos/115529-008-A/pakt-mit-der-natur/
https://www.arte.tv/de/videos/115529-006-A/pakt-mit-der-natur/
https://www.zdf.de/video/dokus/plan-b-104/plan-b-mission-vogelrettung-100
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ENERGIEAUTARKIE | Deutscher Familienbetrieb wird mit PV-Anlage, Wasserstoff und Regenwasser 

energieautark 
Einem Familienbetrieb im Schwarzwald ist der Coup gelungen, sich beinahe vollständig vom öffent-

lichen Energienetz zu lösen, ohne dafür fossile Brennstoffe zu nutzen. Ein firmeneigenes System aus 

PV-Anlagen, Wasserstoffproduktion und Brennstoffzelle macht es möglich. Damit ließen sich theore-

tisch 800 Einfamilienhäuser versorgen.  

LANDWIRTSCHAFT | Niederlande: Warum in Oosterwold Gemüseanbau Pflicht ist 

Oosterwold ist eine Modellregion in den Niederlanden mit viel gestalterischer Freiheit. Einzige 

Bedingung: 50 Prozent des eigenen Grundstücks müssen landwirtschaftlich genutzt werden. 

LANDWIRTSCHAFT | Landwirtschaft in Brasilien: Mit der Kraft des Cupuaçu 

Die RECA Cooperativa betreibt seit 1989 mitten im brasilianischen Regenwald nachhaltige 

Agrarwirtschaft. Inzwischen hat sich die Genossenschaft etabliert. 

ÖKOLOGISCH BAUEN | Ein Haus aus Hanf 

Ein Haus aus Hanf? Es macht nicht high, sorgt aber für ein gutes Wohnklima. Und umweltfreundlich 

ist es auch. Kann Hanf der Baustoff der Zukunft sein? 

ÖKOLOGISCH BAUEN | Stroh statt Styropor? Klimaschonendes Bauen 

Gewohnheiten zu durchbrechen, ist nicht einfach. Das wissen auch die Benediktiner-Mönche aus 

Plankstetten, dem "grünen Kloster" in der Oberpfalz. Frater Richard ist der Öko-Landwirt des 

klostereigenen Gutes. Er und sein Bruder, Frater Andreas, sind beide im Dorf unterhalb des Klosters 

aufgewachsen. Beide Mönche sind beseelt von der Idee eines schöpfungsnahen, nachhaltigen 

Umgangs mit Ressourcen. Ihr bislang größter Coup: Der seit gut einem Jahr entstehende Neubau just 

hinter dem denkmalgeschützten Klostergemäuer. Das größte Stroh-Holzhaus Süddeutschlands 

entsteht hier, unterstützt von dem Interreg-Projekt UP STRAW der Europäischen Union. 

RECYCLING | Nachsortieren von Einwegplastik könnte bald überflüssig sein 

Joghurtbecher, Chipssackerln, Müllbeutel, Einwegbesteck, Shampooflaschen – aufgrund ihrer 

Vielseitigkeit sind Polyolefine die weltweit am häufigsten verwendeten Kunststoffe. Schätzungen 

zufolge werden jährlich weltweit mehr als 220 Millionen Tonnen Polyolefin-basierte Produkte 

hergestellt. Recycelt werden davon weltweit nur ein bis zehn Prozent – alarmierend wenig. Die 

hartnäckigen Kunststoffe setzen sich aus sehr stabilen Bindungen zusammen. 

Ein Forschungsteam der Northwestern University hat jetzt offenbar doch eine Schwachstelle bei den 

Polyolefinen gefunden. In der Fachzeitschrift Nature Chemistry stellten die Fachleute in einer neuen 

Studie einen Upcycling-Prozess vor, durch den die mühsame Sortierung von gemischtem Plastikmüll 

reduziert oder sogar hinfällig werden könnte. 

SOZIALER WANDEL | Sozialunternehmen, grüne Fonds und eine Stiftung 

Soziale Unternehmen bieten neue Chancen auf einen Job, setzen auf ethische Investments oder 

kämpfen gegen Ausbeutung. Sie sind nicht nur auf das eigene Wohl bedacht und trotzdem profitabel. 

SOZIALER WANDEL | Das "Mitmach-Pflegeheim" 

Im baden-württembergischen Wyhl gibt es ein Pflegeheim, in dem die Bewohnerinnen und 

Bewohner jeden Tag tatkräftig mit anpacken. Und auch die Angehörigen können sich einbringen und 

so Geld sparen. Wir waren mittendrin im Modellprojekt "Mitmach-Pflegeheim". 

SOZIALER WANDEL | Wenn Berufsanfängerinnen im Spital Verantwortung übernehmen 

https://www.trendsderzukunft.de/deutscher-familienbetrieb-wird-mit-pv-anlage-wasserstoff-und-regenwasser-energieautark/
https://www.trendsderzukunft.de/deutscher-familienbetrieb-wird-mit-pv-anlage-wasserstoff-und-regenwasser-energieautark/
https://www.dw.com/de/niederlande-warum-in-oosterwold-gem%C3%BCseanbau-pflicht-ist/video-73899242
https://taz.de/Landwirtschaft-in-Brasilien/!6108162/
https://www.dw.com/de/ein-haus-aus-hanf/video-70350889
https://www.ardmediathek.de/video/br-story/stroh-statt-styropor-klimaschonendes-bauen/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdC9XT046MzE1NTQ3NjIzODEzX0YyMDE5V08wMjE0MTRBMDpjaGFubmVsXzI4MTA3
https://www.derstandard.at/story/3000000286005/nachsortieren-von-einwegplastik-koennte-bald-ueberfluessig-sein?ref=rss
https://www.nature.com/articles/s41557-025-01892-y
https://www.nature.com/articles/s41557-025-01892-y
https://www.zdf.de/video/dokus/plan-b-104/plan-b-gemeinwohl-statt-profit-100
https://yewtu.be/watch?v=irjCCUHKS4Y
https://www.srf.ch/news/schweiz/stadtspital-in-zuerich-wenn-berufsanfaengerinnen-im-spital-verantwortung-uebernehmen
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365 Tage im Jahr – Auszubildende übernehmen dauerhaft eine Bettenstation. So können sie in der 

realen Situation lernen und Verantwortung übernehmen. 

 

 

Wandeloasen - Spuren zu einer naturfreundlichen Lebensweise 

Eine Rubrik von Alander Baltosée - baltosee@oekoligenta.de 

VERZEICHNIS Wandeloasen und Lebensgemeinschaften: Stand Februar 2022 (PDF) 

bring-together - Plattform mit Projekten zur Gemeinschaftsbildung. 

Karte von morgen - Gemeinschaften - Karte vom deutschsprachigen Raum, in der viele 
Projekte kartiert sind.  

 

Crowdfundings etc. 

CRITICAL FRIENDS: Visionär/innen für eine regenerative Wirtschaft 

Changemakern, die sich für eine regenerative Wirtschaft einsetzen. Deine Spende unterstützt 

Workshops, Bildung und Impulse, die junge Visionäre befähigen, so eine "Beautiful Economy" zu 

gestalten. 

MainWäldchen - der erste Tiny Forest mitten in Frankfurt 

Tiny Forest - die artenreiche Wildnis kommt nach Frankfurt! Die Stadt hat unser Projekt beim 

Ideenwettbewerb für Biodiversität im März 23 prämiert. Damit haben wir eine solide 

Finanzierungsgrundlage, aber wir brauchen Euch für den restlichen Betrag. 

Miete Tauschräume im Zukunftshaus 

Kostenfreie Tauschräume für Kleidung und Dinge des Alltags - nachhaltige Kreislaufwirtschaft 

ermöglicht nachhaltigen Alltag mit niedrigschwelligem Zugang für alle. Deine Spende hilft, die Miete 

zu finanzieren, damit das Angebot bestehen bleiben kann. 

 

 

mailto:baltosee@oekoligenta.de
https://www.ökoligenta.de/wp-content/uploads/2022/01/Verzeichnis-Wandeloasen-Lebens-Gemeinschaften-O%CC%88kodo%CC%88rfer-Feb22.pdf
https://www.bring-together.de/de
https://kartevonmorgen.org/#/?center=49.361,13.348&zoom=6.00&search=%23gemeinschaft
https://www.betterplace.org/de/projects/141289-critical-friends-visionaer-innen-fuer-eine-regenerative-wirtschaft
https://www.betterplace.org/de/projects/121928-mainwaeldchen-der-erste-tiny-forest-mitten-in-frankfurt
https://www.betterplace.org/de/projects/152620-miete-tauschraeume-im-zukunftshaus
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,  

Aus dem Netzwerk 

ENERGIE | Vergesellschaftung im Energiesektor ist möglich 

Energieproduktion lässt sich vergesellschaften. Wie ein Rechtsgutachten von communia zeigt, sind 

die Grundlagen dafür im Grundgesetz angelegt. Luise Butzer, Sozial- und 

Nachhaltigkeitswissenschaftlerin und Teammitglied von communia stellt in diesem Artikel das 

Gutachten vor und argumentiert, warum Degrowth nicht ohne Vergesellschaftung auskommt. 

FRIEDENSARBEIT |  Libanon: Friedensarbeit mitten im Chaos 

Wie Pro Peace im Libanon und seine Partner sich immer wieder an die Oberfläche kämpfen. Es 

widerspricht jeder Logik, zu behaupten, für Gewaltfreiheit einzutreten, und gleichzeitig zu der im 

Ausland unterstützten Gewalt zu schweigen.  

FRIEDENSARBEIT | Ernst Bloch: Widerstand und Friede 

Blochs Konzept einer Friedenserziehung ist an dessen Philosophie der Hoffnung und konkreten 

Utopie gebunden. Eine solche Rückbindung läßt die Friedenserziehung nicht in die Irre pädagogischer 

Partikularprobleme von Didaktik und Methode laufen. Ferner liegt in der Philosophie Blochs ein 

positiver Ansatz zur Friedenserziehung vor: Frieden wird als sozialer Frieden, konkrete Hoffnung und 

Gerechtigkeit verstanden durchaus mittels Revolte und Widerstand  

KONSUM | Wie Innenstädte zu lebhaften Orten nachhaltigen Konsums werden können  

"Die Innenstädte veröden" heißt es immer wieder – der Aufschrei ist laut, die Sorge groß. Aber: 

Kommunen haben vielfältige Möglichkeiten effektiv dagegenzuhalten, um den Verödungs-Trend zu 

stoppen oder umzukehren.  

LANDWIRTSCHAFT | WeserWuchs 

WeserWuchs e.V. steht für eine kleinbäuerliche, klimagerechte und gemeinschaftlich getragene 

Landwirtschaft. Unser Verein hat seinen Sitz in Dörverden-Stedorf und versteht sich als Ort gelebter 

ökologischer Verantwortung, sozialer Teilhabe und demokratischer Selbstorganisation. 

MOBILITÄT | Batterien für Elektroautos: Antworten auf die wichtigsten Fragen 

Wie entwickeln sich die Elektromobilität und Batterien für E-Autos weiter? Wie fällt die Umweltbilanz 

von E-Pkw aus? Was hat sich bei Reichweiten getan, was passiert mit Altbatterien und wie hoch ist 

die Brandgefahr? Diese und viele weitere Fragen entlang der gesamten Batterie-

Wertschöpfungskette behandelt das Fraunhofer ISI im Policy Brief »Batterien für Elektroautos – 

Faktencheck und Handlungsbedarf – ein Update«.  

NACHHALTIGKEIT | Ein neues Narrativ 

Der Begriff Nachhaltigkeit ist zur Floskel verkommen. Menschen verbinden ihn mit Zumutungen, sind 

genervt oder fühlen gar nichts mehr. Der journalist hat sich umgehört, woran das liegt – und wie ein 

neues Narrativ aussehen könnte. 

 

https://www.postwachstum.de/vergesellschaftung-im-energiesektor-ist-moeglich-20250901
https://www.propeace.de/de/libanon-friedensarbeit
https://wissenschaft-und-frieden.de/artikel/ernst-bloch-widerstand-und-friede/
https://wupperinst.org/a/wi/a/s/ad/9034
https://weserwuchs.de/der-verein/idee-und-ziele/
https://www.isi.fraunhofer.de/de/presse/2025/presseinfo-07-policy_brief_batterien_elektroautos_update_faktencheck_handlungsbedarf.html
https://www.journalist.de/meinung/meinungen-detail/ein-neues-narrativ/
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ÖKONOMIE | AG-Beratung 

35 Jahre Erfahrung in und mit selbstverwalteten und gleichberechtigt organisierten Vereinen, 

Betrieben, Initiativen und Häusern sollen nicht ungenutzt bleiben. 

Ein Zusammenschluss von Aktiven aus verschiedenen selbstorganisierten, solidarischen und 

emanzipatorischen Projekten und Kollektiven bietet Unterstützung an. 

POSTWACHSTUM | Nachhaltigkeitsstrategien für eine gerechte Gesellschaft 

Wachstumskritische Akteur/innen weisen immer wieder auf die Notwendigkeit einer Abkehr vom 

Wirtschaftswachstum und einer Begrenzung des Produktions- und Konsumniveaus hin. Die konkreten 

Nachhaltigkeitsstrategien, die dabei verfolgt werden, sind vielfältig und setzen unterschiedliche 

Schwerpunkte. Eric Hartmann stellt in diesem Artikel verschiedene Nachhaltigkeitsstrategien vor und 

diskutiert deren Wirksamkeit in einer Transformation zur Postwachstumsgesellschaft. 

WANDEL | Wegweiser für gelebten Wandel (Linksammlung auf Telegram) 

Einige Inspirationen, die dir dabei helfen können, selbst die Veränderung zu werden, die du dir für 

diese Welt wünschst. 

 

Medien-Tipps 

Herrschaftskritische Mediathek (mit Tausenden verschlagworteter Videos) 

-------------------- 

Contraste-Schwerpunkt im Oktober:  Pazifistische Geschichte(n)   

Pazifismus ist vielfach zu einem Schimpfwort geworden, so unter anderem im Magazin »Der Spiegel« 

im April 2022: »Lumpenpazifisten« titulierte Kolumnist Sascha Lobo die Gewaltfreien. Einen Kontra-

punkt dazu bietet dieser CONTRASTE- Schwerpunkt. Er erinnert an ausgewählte Pazifist/innen, deren 

Texte und Aktionen, die gegen Militär, Krieg und Waffen, stattdessen für gewaltlosen Widerstand 

Stellung bezogen haben. 

Darüber hinaus berichten wir in unserer neuen Ausgabe über das Projekt »Krötenwanderung«, das 

Anleger/innen mit alternativ-finanzierten Projekten im deutschsprachigen Raum zusammenbringt. 

Die Initiative »Liegenddemo« informiert über die schwere und weit verbreitete neuro-immunolo-

gische Multisystemerkrankung Myalgische Enzephalomyelitis (ME) und die Selbstorganisation von 

Betroffenen und Angehörigen. Wir blicken ins Saarland, wo es seit 50 Jahren eine erfolgreiche 

Bewegung von selbstverwalteten Jugendzentren gibt. Und wir blicken zurück auf das Bäläkä - das 

Treffen für bäuerliche und ländliche Kämpfe. 

 

******************* 

Commoning - was ist das? 

Der Kurz-Film [4:20] erklärt, was Commoning ist und warum wir und unsere Umwelt besser dran 

wären, wenn es mehr davon gäbe. Es geht auch darum, wie unser Wirtschaftssystem Commons und 

Commoning entgegensteht und diese immer wieder durch Markt und Staat vereinnahmt und 

eingehegt werden 

https://www.agberatung-berlin.org/
https://www.postwachstum.de/nachhaltigkeitsstrategien-fuer-eine-gerechte-gesellschaft-20250905
https://t.me/einfachgutleben/5775
https://t.me/einfachgutleben/5775
https://www.neuer-weg.com/mediathek
https://www.contraste.org/
https://www.youtube.com/watch?v=JOA_wrkqFDA
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Einfach gut leben: Altes Wissen - Autarkie - Selbstversorgung - Systemboykott [Telegram-Kanal] 

Infosammlung über das gute, einfache Leben! Vermeiden was schadet, nutzen was guttut.  

Labournet TV 

Wir begreifen uns als Teil einer weltweiten Bewegung, die sich organisiert, um ein vernünftiges, 

friedliches und egalitäres Wirtschafts- und Gesellschaftssystem durchzusetzen. Als Medienaktivi-

st/innen bilden wir die Welt aus der Perspektive jener Leute ab, die den Laden am Laufen halten: den 

Arbeiter/innen.  

NOW-NET 

Wir im Netzwerk Oekonomischer Wandel – Network Economic Transformation (NOW NET) treten für 

ein Wirtschaften ein, das dem guten Leben aller dient. Jeder Mensch ist willkommen, diese Vision 

voranzubringen. Wir haben uns zusammengeschlossen, um in Vielfalt zu vertreten, was uns eint – die 

Erkenntnis, dass unsere verschiedenen Wege auf eine gemeinsame Vision hinauslaufen: eine zutiefst 

demokratische und bedürfnisorientierte Gesellschaft. Kein Mensch soll übergangen werden. Kein 

Mensch soll leer ausgehen. Und auch das nicht-menschlich Lebendige wird geachtet. 

Patriarch Bartholomaios warnt vor ökologischer Katastrophe 

Hirtenbrief von orthodoxem Patriarch von Konstantinopel zum "Tag der Bewahrung der Schöpfung" 

(1. September) - Zukunft des Lebens auf der Erde wird entweder ökologisch und friedlich sein, oder 

es wird kein Leben mehr geben. 

Podcast Zukunftswissen (Wuppertal Institut) 

Wie hängen Nachhaltigkeit und Digitalisierung zusammen? Was bedeutet der Strukturwandel für 

Deutschland? Wird mit dem europäischen Green Deal in Europa jetzt alles "grün"? Antworten auf 

diese und weitere Fragen beantworten Expertinnen und Experten aus Wissenschaft, Politik, 

Wirtschaft und Gesellschaft im neuen Podcast "Zukunftswissen.fm" des Wuppertal Instituts. 

WIR:republic - Für eine Politik der Verbundenheit 

Große Veränderungen beginnen selten groß. Sie entstehen in winzigen Momenten – wenn zwei 

Menschen anders miteinander sprechen, wenn eine Nachbarschaft gemeinsam ein Problem löst, 

wenn ein kleiner Kreis neue Ideen ausprobiert. 

Aus diesen kleinen Inseln wächst Vertrauen. Aus Vertrauen entstehen Netzwerke. Und wenn sich 

diese verbinden, kann aus dem Kleinen das Große werden – eine Gesellschaft, die sich selbst 

trägt.WIR:Republic ist dieser Übergang: vom Punkt zum Kreis, vom Kreis zur Bewegung, von der 

Bewegung zu einer neuen Kultur. 

Zukunftsarchiv 

Wir setzen uns mit der Gestaltung von Veränderungsprozessen auseinander, um zu feministischen 

und sozial-ökologischen Gegenwarten und Zukünften zu gelangen. Wir erkunden, gestalten und 

que(e)rulieren Vorstellungen eines guten Lebens für alle. Wir suchen nach den utopischen Momen-

ten in unserer Gegenwart, nach den Verschiebungen und Zwischenräumen, in denen sorgende, 

gerechte und nachhaltige Lebensweisen ausgehandelt werden. 

 

 

https://t.me/einfachgutleben
https://de.labournet.tv/de
https://now-net.org/
https://www.kathpress.at/goto/meldung/2506494/patriarch-bartholomaios-warnt-vor-oekologischer-katastrophe
https://wupperinst.org/newsroom/podcast/
https://wupperinst.org/newsroom/podcast/
https://wirrepublic.substack.com/
https://zukunftsarchiv.org/
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Veranstaltungshinweise 

[Deine Vorschläge für eine Wandel-Veranstaltung  

auf dieser Liste bitte an langer@oekoligenta.de] 

● Termine von Fridays for Future 

● Veranstaltungen Extinction Rebellion  

 

27.9-11.1: Utopia - The Right to Hope (Kunstmuseum Wolfsburg) 

Beyond cynicism and apocalyptic mood, however, it should be possible to live together in solidarity 

and community as a basis for civilizational and ecological survival. 

3.10.: Die Waffen nieder - nie wieder Krieg (Berlin und Stuttgart) 

Gegen die Hochrüstung mit ihren unsozialen Konsequenzen. Gegen die Mittelstreckenwaffen. Gegen 

die innere Militarisierung. Gegen die Bedrohungslüge. Für die Beendigung aller Kriege – insbesondere 

in der Ukraine und im Mittleren Osten / Westasien. 

10.-11.10.: Kriegstüchtig statt friedensfähig: Der Kapitalismus rüstet auf – Perspektiven des 

Widerstands (Mannheim) 

Eine skandalöse Polarisierung in verarmte Bevölkerungsgruppen einerseits sowie obszön reiche Eliten 

andererseits, immer größere technologische Kapital- und Machtkonzentration, immer weitreichende-

re Umweltzerstörung, neue antidemokratische Parteien sowie Entwicklungen zu Autokratie und Oli-

garchie: Statt diesen dramatisch destabilisierenden Sicherheitsrisiken als Weltgemeinschaft entschie-

den entgegenzutreten, reduziert sich Politik weitgehend auf das Investieren astronomischer Summen 

in Militarisierung und Aufrüstung. 

10.-12.10. + 21.-23.11.: Werde Erd-Charta-Botschafter/in! (Nehemia-Hof, 65597 Hünfelden (Nähe 

Bad Camberg, Hessen) 

Turning conscience into action!“ – „Bewusstsein in Aktion wandeln!“ Ethik und Nachhaltigkeit 

zusammen denken! Du interessierst Dich für Nachhaltigkeit und hast das Gefühl, dass manchmal eine 

gewisse Tiefe fehlt? Du möchtest Dich für eine weltweite und Deine persönliche Transformation 

einsetzen, so dass zukünftige Generationen in Frieden auf der Erde leben können? In unserem 

zweiteiligen Erd-Charta-Training kannst Du die Erd-Charta kennenlernen und Verbundenheit erleben. 

10.-12.10: fairconomy-Herbsttagung 

Während der jahrzehntelangen Ära des Neoliberalismus gelangte in Wirtschaft und Politik der Glaube 

zur Vorherrschaft, dass eine schrankenlose Globalisierung die beste Garantie für eine stetige Auswei-

tung des Wohlstands sei. Doch das Pendel schlägt um in die Gegenrichtung um. Ein längst überwun-

den geglaubter neuer Handelsprotektionismus und rechtsextremistische Ideologien erleben einen 

ungeahnten Aufschwung. Für soziale und ökologische Reformbewegungen wird es in unruhiger 

werdenden Zeiten zunehmend schwieriger, das Zukunftsbild einer Marktwirtschaft ohne kapitalisti-

sche Machtballungen und ohne protektionistische Handelsbeschränkungen zu entwerfen und dabei 

die Grundwerte der Menschenrechte, der Rechtstaatlichkeit und Demokratie sowie der Weltoffen-

heit als Leitstern im Auge zu behalten. 

https://fridaysforfuture.de/streiktermine/
https://extinctionrebellion.de/veranstaltungen/
https://www.kunstmuseum.de/en/exhibition/utopia-the-right-to-hope/
https://nie-wieder-krieg.org/
https://kairoseuropa.de/wp-content/uploads/2025/07/2025-Kairos-OeVI-Tagung-MA-Flyer-1.pdf
https://kairoseuropa.de/wp-content/uploads/2025/07/2025-Kairos-OeVI-Tagung-MA-Flyer-1.pdf
https://erdcharta.de/veranstaltung/werde-erd-charta-botschafterin-2/
https://erdcharta.de/veranstaltung/werde-erd-charta-botschafterin-2/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSee4Ijk0XDOJdHeg4ByTSxwh8UQ7O7X3gtmILZwQzd7QAQ-yg/viewform
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20.-26.10. & 24.-30.11.2025: IDG ComYOUnity Deep (19258 Gallin) 

Im Herbst und Winter laden wir euch erneut ein, mit uns tiefer zu tauchen. Inmitten von Natur und 

Gemeinschaft, angereichert durch zahlreiche Impulse, Tools und Techniken aus den Bereichen New 

Work und Inner Work, möchten wir mit euch das neue Paradigma eines regenerativen und ganzheit-

lichen Lebens und Arbeitens vertiefen. 

25./26.10.: Demokratische Gesprächskultur (Wien) 

Meinungsverschiedenheiten sind für die Demokratie von zentraler Bedeutung. Dennoch scheint es 

immer mehr Themen zu geben, bei denen wir leicht dazu neigen, unsere Gesprächspartner zu verur-

teilen. Bedeutet das, dass wir dogmatisch werden? Manchmal ist eine klare Opposition wichtig! Aber 

wo beginnen wir damit, andere Ansichten oder sogar andere Menschen zu verteufeln? Gibt es etwas 

an der Härte moralischer Urteile, das wir uns genauer ansehen sollten? Wie möchten wir langfristig 

zusammenleben, mit all der permanenten Vielfalt an Meinungen? 

28.10.: Das Gerücht über die Anderen - Verschränkungen von Antisemitismus, Rassismus gegen 

Rom/nja und Sint/ezze und Sozialchauvinismus (Dresden) 

Herbstschule mit Vorträgen, Werkstattbericht, Workshops und Exkursion. Trotz all der Unterschied-

lichkeit sind Antisemitismus, Antiromaismus und der Sozialchauvinismus mit dem Kapitalismus und 

seinem Arbeitsbegriff verwoben. 

Ca. 300 Organisationen für den Großen Wandel 

https://www.ökoligenta.de/wandelbewegung/organisationen-des-wandels 

 

Buchtipps/Lektüre-/Geschenkempfehlungen 

Sehr viele, auch ausgesprochen aktuelle Bücher zum sozial-ökologischen Wandel sind auf 

Ökoligenta gelistet unter „Wissen für den Großen Wandel“ (über 430 Stichworte) 

[Die unten eingefügten Links verweisen häufig auf weitergehende Infos zum jeweiligen Buch. 

Außerdem können damit Bücher amazonunabhängig portofrei bestellt werden. Sie sind übrigens 

auch tolle Geschenke für aufgeschlossene Menschen.] Wir halten diese Bücher für wandelrelevant, 

sind aber mit deren Aussage nicht immer einer Meinung. 

Stopp. Gegen Kasino-Finanzwirtschaft und die Vermarktung der Natur. Von Marc Chesney 

Ziviler Ungehorsam. Texte von Thoreau bis Extinction Rebellion. Hrsg. Andreas Braune 

Eiland. Roman von Aldous Huxley 

Wiedersehen mit der Schönen neuen Welt. Dreißig Jahre nach Erscheinen der »Schönen neuen Welt« 

kommentierte Huxley sein Werk. 

Die Natur der Natur. Die Klimazerrüttung: eine Stoffwechselstörung. Von Vandana Shiva 

Friedenstüchtig. Wie wir aufhören können, unsere Feinde selbst zu schaffen. Von Fabian Scheidler 

[KINDERBUCH] Die Konferenz der Tiere. (Eines schönen Tages wurde es den Tieren zu dumm: »Wir werden 

die Welt schon in Ordnung bringen! Wir sind ja schließlich keine Menschen!«) Von Erich Kästner 

https://wirbauenzukunft.de/18-11-24-11-24-idg-comyounity-deep/
https://civilaction.net/event/6-cross-movement-open-space/
https://greencampus.boell.de/de/afar/event%3Adas-geruecht-ueber-die-anderen-verschraenkungen-von-antisemitismus-rassismus-gegen-romnja-und
https://greencampus.boell.de/de/afar/event%3Adas-geruecht-ueber-die-anderen-verschraenkungen-von-antisemitismus-rassismus-gegen-romnja-und
about:blank
https://ökoligenta.de/medien/wissen-fuer-den-wandel/
https://www.neuer-weg.com/node/17476
https://www.neuer-weg.com/node/17540
https://www.neuer-weg.com/node/17520
https://www.neuer-weg.com/node/17519
https://www.neuer-weg.com/node/17518
https://www.neuer-weg.com/node/17515
https://www.neuer-weg.com/node/17509
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Das Haus der Gefühle: Warum Zukunft Herkunft braucht. Von Harald Welzer 

Globale Demokratie. Warum weltweite Probleme ein neues politisches Miteinander erfordern. Von Albert 

Denk 

Kriegstüchtig. Nein Danke. Plädoyer für Frieden und Völkerrecht. Von Jörg Arnold und Peter-Michael Diestel 

 

SONSTIGES & WICHTIGES 

● Den LeserInnen dieses Rundbriefs sei unbedingt auch der kostenlose Gemeinschaften- 

Rundbrief des Ökodorf-Instituts empfohlen. Er erscheint ebenfalls einmal monatlich: 

Bestellung: oekodorf@gemeinschaften.de 

● ÖKOLIGENTA-TIPP: Jeder einzelne Link ist bedenkens- bzw. berücksichtigungswert 

● EVAL-INFO-SYSTEM – Das Informations-System der Zukunft 

(Ehrfurcht Vor Allem Leben: EVAL) 

● „Unerschöpfliche“ Infoquelle: das „Buch der Synergie“ 

● die ökoligenta-Gruppe auf Facebook  

Kontakt: Bobby Langer, langer@oekoligenta.de, Alander Baltosée, baltosee@oekoligenta.de 

 

Wir versenden diesen Newsletter nicht über Mailchimp & Co, sondern mit fairmailing von fairkom in 

Vorarlberg.   

https://www.neuer-weg.com/node/17504
https://www.neuer-weg.com/node/17495
https://www.neuer-weg.com/node/17494
mailto:oekodorf@gemeinschaften.de
https://ökoligenta.de/medien/links/
https://ökoligenta.de/medien/links/
https://www.evalww.com/
http://www.buch-der-synergie.de/
https://www.facebook.com/groups/662031490808038
mailto:langer@oekoligenta.de
mailto:baltosee@oekoligenta.de
https://www.fairkom.eu/fairmailing

