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MEHR HOFFNUNG AUF WANDEL - Mai 2026
(ndchster Redaktionsschluss 30. Mai 26)

In Zusammenarbeit mit pressenza, der Wissensplattform (Mitarbeiterinnen gesucht),
Charles Eisenstein, Living Earth, dem Forum Nachhaltig Wirtschaften, Globalmagazin, der

OIEW, Contraste sowie den Makers for Humanity

Fiir politisch Interessierte: Schiller-Institut

Samtliche bisherigen Ausgaben des Wandel-NL findet ihr HIER.
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TOPTHEMEN
GAIAZAN

[Anregungen und Kommentare gerne an info@gerhardgaiazaen.net]

Das European Ecovillage Gathering, 13.-18. Juli

To Dare to Trust - Standing Together in Times of Uncertainty

Zu Recht wird hier das Thema ,,Vertrauen“ erforscht und in vier Dimensionen vertieft:
namlich das Vertrauen in NEUE Formen gemeinschaftlichen Lebens, das Vertrauen in
kooperative Wege des Wirtschaftens und das Vertrauen in die Kraft des Lebens und der


https://www.pressenza.com/de/
https://www.neuer-weg.com/suchen/themen
https://charleseisensteindeutsch.substack.com/
https://livingearth.one/startseite
https://www.forum-csr.net/
https://globalmagazin.com/
https://erdcharta.de/verein-oeiew/
https://www.contraste.org/
https://www.m4h.network/
https://www.schiller-institut.de/
https://ökoligenta.de/wandel-newsletter/
mailto:info@gerhardgaiazaen.net
https://ecovillagegathering.org/

Okologischen Regeneration sowie natliirlich das Vertrauen in die Zukunft als einen offenen
Gestaltungsraum. Fir all dies engagieren wir uns auch mit 6koligenta.

Sich fiir GAIA 6ffnen

,Nicht nur unser personliches Leben, sondern die Natur des Universums/GAIAS selbst konnte
von uns heute eine neue Fahigkeit zur Selbsttranszendenz verlangen, sowohl intellektuell als
auch moralisch, damit wir eine neue Dimension von Schonheit und Intelligenz erfahren
koénnen, die offene Begegnung mit der potenziellen Realitdt einer ANIMA MUNDI ermoéglicht,
ihre tatsachliche Erkenntnis. In dieser Sichtweise kdnnen wir nun dann tGberhaupt begreifen,
wenn wir uns dafiir 6ffnen, von dem, was wir zu verstehen suchen, verandert und erweitert
zu werden.” Richard Tarnas 2007

Lasst uns aus dem gegenwartigen Chaos heraus die Geburt des GAIAzan unterstiitzen.
Bitte lasst uns hierzu Vorschlage zukommen an info@gerhardgaiazaen.net

GRUNDUNG: WIR:Republic - Fiir eine Politik der Verbundenheit

WIR:Republic ist eine Projektgruppe, initiiert von Holger Liittich aus Ubersee am Chiemsee. Sie
strukturiert sich soziokratisch und entwirft eine neue Gesellschaftsarchitektur auf der Basis von
Syntropie und Regeneration. Wer Lust auf ein lebendiges Experiment und Gemeinschaft hat, nimmt
an den Monatstreffen vor Ort teil oder griindet bei sich in der Region eine eigene WIR:Republic
Gruppe. Kontakt: 015787556665 - wirrepublic@gmx.de

Gelebter Wandel: Das Hortus-Projekt
Permakultur im kleinsten Land Lateinamerikas: in Surinam, dem griinsten Land der Erde.
Korper: «Unsere Angst ist mutiger als unser Zurechtkommen.»

Sie nennt sich selber «liebevolle kulturelle Stérfrequenz»: llan Stephani ist eine wagemutige und
unkonventionelle Denkerin. Sie spricht nicht nur iber Liebe, Ekstase, Trauma, Korperlichkeit, Angst,
Lust und Heilung, sondern hat es tief durchlebt. Ihre Erfahrungen teilt sie mit Frauen und Mannern,
die bereit sind, sich richtig durchschitteln zu lassen.

Neu denken: Nehmt den Jesus vom Kreuz

Was, wenn eines der machtigsten Symbole des christlich geprdgten Abendlandes zugleich ein Bild der
Gewdhnung ist —an Leid, an Opfer, an die stille Veredelung von Gewalt. Eine personliche Erinnerung,
ein Gesprach Uber Jesus, Kreuz und inneren Glauben und der Blick auf eine Gegenwart aus Krieg,
Deutung und moralischer Selbstberuhigung fihren zu einer unbequemen Frage: Welchen Symbolen
geben wir eigentlich noch immer unsere Kraft?

System Change: Manifest fiir radikale Gite

Wir von Resist.es und Spanish Revolution vertreten die Ansicht, dass Giite weder eine asthetische
Wahl noch eine individuelle Qualitat ist. Sie ist eine bewusste politische Haltung gegen ein System,
das sich auf Angst, Spaltung und symbolische Gewalt stiitzt, um sich selbst zu erhalten.



https://en.wikipedia.org/wiki/Richard_Tarnas
https://wirrepublic.de/
https://hortus.net/
https://transitiontv.org/Ilan-Stephani-Unsere-Angst-ist-mutiger-als-unser-Zurechtkommen?t=831
https://globalbridge.ch/nehmt-den-jesus-vom-kreuz/
https://www.pressenza.com/de/2026/04/manifest-fuer-radikale-guete/

Ah. »
Okoligente o
Inspirationen’

A\

OKOLIGENTE INSPIRATIONEN

Eine Rubrik von Alander Baltosée
baltosee@oekoligenta.de

Telegam: t.me/wandeloasen

Mundraub - Karte von Streuobst

Unverpackt e.V. — Verband der Unverpackt-Laden - unverpackt und verpackungsarm einkaufen

Hier ist eine Karte mit Unverpackt-Liden in Deutschland, Osterreich und der Schweiz zu finden.

Solidarische Landwirtschaft - bundesweite Karte + Liste nach PLZ

Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe - Infomaterial sichten, downloaden und bestellen

bioverzeichnis - Linkverzeichnis: Uberblick und schneller Zugang zu deutschsprachigen Bio-, Oko-
und Umwelt-Informationen.

Mitmach-Region - Vernetzungslandkarte

ecodar - Bio-Bauernhof Verzeichnis im Aufbau

NEU! - Project Drawdown - umfassende Datenbank zur 6kologischen Nachhaltigkeit

RENATURIERUNG | Deutschland, deine Garten

17 Millionen Privatgarten gibt es in Deutschland. Zusammen bedecken sie eine Flache von 9.000
Quadratkilometern! Dieses riesige Mosaik bietet enormes Potenzial, bedrohten Tier- und
Pflanzenarten mehr Lebensraum zu geben. Schauspielerin und Naturliebhaberin Maria Furtwangler
reist quer durch die Republik und zeigt, wie sich das Griin vor unserer Haustlir in artenreiche
Paradiese verwandeln ldsst. Naturnahe Garten statt steriler Schotterflachen, begriinte Hinterhofe
statt schmutziger Ecken, farbenfrohe Dachgérten statt grauer Betonwidisten.

Dieser Beitrag hat mir ein bisschen Kopfkino bereitet. Wahrend tberall Kohlendioxid eingespart
werden soll, [duft im Garten alles wie gehabt. Er wird akribisch gepflegt. Mit Rasenmahern,
Freischneidern, Kettensagen, Laubblasern. Viele Gerate verbrauchen Benzin. und sie machen
penetranten Larm. Doch bis jetzt habe ich von keiner Initiative gelesen oder gehort, die dafir
pladiert, solche Gerate zu elektrisieren und klare Regeln aufzustellen, damit nicht alle drei Tage
gemaht und geblasen wird. Gerade Freischneider und Laubblaser richten ungeheuren Schaden im
Reich der Kleinstwesen und Mikroorganismen an. Jeden Tag. Heutige Garten sind oftmals 6de Rasen-
Woisten. Daflir miissen Hecken und alte Baume weichen. Gerade auf dem Dorf ist taglich
mitzuverfolgen, wie gerodet und versiegelt wird. Ganz entgegen dem Bemihen, Schattenspender zu
pflanzen und Béden aufzubrechen, um Regenwasser einsickern zu lassen. In den 17 Millionen Garten
ist wenig davon angekommen. Die Leute kdnnen dort machen, was sie wollen. Oft fehlt in den
Gemeindeverwaltungen Engagement, Ambition und Handeln entsprechend Klimaschutz-



mailto:baltosee@oekoligenta.de
http://t.me/wandeloasen
https://mundraub.org/
https://mundraub.org/
https://www.unverpackt-verband.de/map
https://www.unverpackt-verband.de/map
https://www.solidarische-landwirtschaft.org/solawis-finden/karte#/
https://mediathek.fnr.de/home
https://bioverzeichnis.de/
https://mitmach-region.org/die-regionen/
https://ecodar.de/
https://ecodar.de/
https://drawdown.org/
https://www.ardmediathek.de/video/erlebnis-erde/deutschland-deine-gaerten-mit-maria-furtwaengler/ndr/Y3JpZDovL25kci5kZS84MTY2NWFlYy1hMTIyLTQ5YjAtOTE4OS02ODRkZDgwMjBhODRfZ2FuemVTZW5kdW5n

Erkenntnissen. Im Landlichen ist es von April bis Oktober nicht selten lauter als in der Stadt. Ein nicht
enden wollender Larm von Benzinmotoren, die lautstark irgendwelche naturfeindlichen Arbeiten
durchfihren. Nun stelle man sich vor, in all diesen 17 Millionen Garten wiirde ein permakulturelles
Umdenken stattfinden. Ein riesiges Potenzial wiirde sich entfalten, Artenvielfalt zu fordern, Klima zu
kiihlen und Nahrung und Rohstoffe wachsen zu lassen.

BILDUNG | Schule geht auch ganz anders: Moorrege als Vorbild?

An einer Schule in Moorrege im Kreis Pinneberg lernen Schiiler nach einem neuen Konzept in einem
speziell dafiir geplanten Neubau. Eine erste Bilanz des Schulleiters ist positiv. Die Schule kénnte ein
Vorbild sein.

BILDUNG | Vergessenes Wissen - Das Erbe der Ahnen

Ob in Architektur oder Wirtschaft, Okologie oder Landwirtschaft — oft kamen unsere Vorfahren auf
erstaunlich einfache Ideen, die zeigen, dass nicht Hightech, sondern Lowtech die bessere Losung sein
kann. Heute will man klimaresilient bauen — und weltweit finden sich Beispiele, wie in vergangenen
Jahrhunderten clever gewohnt wurde, dank Himmelbetten, Schilfdachern oder Lehmwanden.

ENERGIE | Energie aus dem eigenen Garten mit Windkraft, Erdwarme und Biogas

Durch die weltweite Nutzung fossiler Energien gerat der Zustand der Erde empfindlich ins Wanken.
Kohlendioxid, Abgase, Klimaerwarmung und Wetterkatastrophen — die Folgen sind gravierend.

KLEIDUNG | Wie wir Mode fair und griin machen

Die Textilbranche gilt als eine der dreckigsten Industrien der Welt. Sie allein verursacht 10% der
weltweiten CO,-Emissionen. Aber langsam setzt ein Umdenken ein: Forscherinnen, Aktivistinnen und
Unternehmerinnen versuchen, umweltfreundliche Wege einzuschlagen.

NATUR | Besondere Ehre fiir Deutschlands dltesten Baum

Sie sind uralt und flir Natur und Klima von besonderer Bedeutung. Unter ihnen sind eine
Gerichtseiche, eine Klosterlinde und eine Schlosseibe. Eine Initiative setzt sich fir ihren Schutz ein
und kirt Nationalerbe-Baume.

NATUR | Was bringt uns Naturschutz?

Uberall auf der Welt verschwinden Arten — sie werden bejagt, verdrangt, verlieren ihren Lebensraum.
Doch fast jeder kann etwas fiir den Schutz von Tieren und Pflanzen tun. Und oft verbessert das nicht
nur die Artenvielfalt, sondern auch das Leben der Menschen. Die Dokumentation zeigt inspirierende
Geschichten von Einzelpersonen und Gruppen, die sich flr den Artenschutz einsetzen.

NATUR | Wie kann jeder Tiere und Pflanzen schiitzen?

Okosysteme, die Lebensrdume von Tier- und Pflanzenarten, sind auch wichtig fiir uns Menschen.
Intakte Lebensrdaume tragen zum Klimaschutz bei und sichern unsere Ernahrung. In den vergangenen
Jahrzehnten sind jedoch viele Okosysteme veriandert oder zerstért worden. Dass wir etwas dagegen
tun und die Natur schiitzen kdnnen, zeigen engagierte Umweltschiitzerinnen und Forscher.

NATUR | Regenzaun: Niederldndische Idee soll Hiuser schiitzen

In den Niederlanden erprobt eine Wohnungsbaugesellschaft eine ungewdohnliche Lésung gegen
Starkregen und Sommertrockenheit: Zaune, die Regenwasser speichern. Wie der Regenzaun mit dem
Namen ,Rainwinner” funktioniert.

Chinampas: Diese Anbaumethode sollte weltweit und besonders in Europa Schule machen:

OKOLOGISCHER LANDBAU | Die schwimmenden Garten von Mexiko-Stadt


https://www.ndr.de/nachrichten/schleswig-holstein/pinneberg_segeberg_stormarn/schule-geht-auch-ganz-anders-moorrege-als-vorbild,regionnorderstedtnews-2242.html
https://www.zdf.de/video/dokus/terra-x-vergessenes-wissen-100/terra-x-vergessenes-wissen-das-erbe-der-ahnen-doku-100
https://www.ardmediathek.de/video/dokus-und-reportagen/energie-aus-dem-eigenen-garten-mit-windkraft-erdwaerme-und-biogas/hr/ODA5YzMzOTQtYjY5NC00MjUxLWFjMDgtYThhNDE1MjEwZWE0
https://www.ardmediathek.de/video/gute-nachrichten-vom-planeten/wie-wir-mode-fair-und-gruen-machen/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdC9GMjAyM1dPMDE2MzM3QTA
https://www.merkur.de/bayern/bald-offiziell-nationalerbe-besondere-ehre-fuer-deutschlands-aeltesten-baum-zr-94253543.html
https://www.arte.tv/de/videos/118608-002-A/gute-nachrichten-vom-planeten/
https://www.arte.tv/de/videos/118608-005-A/gute-nachrichten-vom-planeten/
https://utopia.de/news/regenzaun-niederlaendische-idee-soll-haeuser-schuetzen-v2_921784/
https://www.arte.tv/de/videos/129175-000-A/die-schwimmenden-gaerten-von-mexiko-stadt/

Sudostlich von Mexiko-Stadt mit ihren fast 23 Millionen Einwohnern liegen die Chinampas:
schwimmende Garten, die in einem Kanalnetz liegen und in denen Gemiise und Blumen Uppig
wachsen. Diese nachhaltige Landwirtschaft existiert seit der Zeit der Azteken und wird noch immer
von einigen Gemeinschaften fortgefiihrt. Heute entdecken die Menschen aus Mexiko-Stadt die
Chinampas bei Besichtigungen wieder.

| Chinampas selbst anlegen

OKOLOGISCHER LANDBAU | Festival-Urin zur Waldrettung: Start-up startet innovatives Projekt

Manchmal liegt das Gold in der Toilette. Ein Start-up hat es entdeckt: Urin. Diesen wandelt es in

OKOLOGISCHER LANDBAU | Zukunftsvision Humuserde

Der Agrar6konom Johannes Eisenbach {iber das ,Missverstandnis, diingen zu missen”, die
Zerstorung der Béden und seine Langzeituntersuchungen mit ,biozyklischer” —sich selbst
erhaltender — Humuserde, in der ,etwas steckt, das in die Zukunft gerichtet ist, ndmlich die schier
nicht schwindende Fruchtbarkeit”.

RENATURIERUNG | Der Moorbauer vom Kummerower See

Ausgerechnet ein Landwirt rettet das Moor. Wiedervernassung heil3t die Herausforderung, die
Henning Voigt in zweiter Generation annimmt. Am Kummerower See erntet der 28-jahrige Landwirt
das, was auf feuchten Moorflachen wachst: Rohrkolben, Reet, Moorgraser. Und er verwertet es als
Heizmaterial. Der Moorbauer leistet Pionierarbeit und hofft, dass das nachhaltige Bewirtschaften im
Einklang mit der Natur kein Verlustgeschaft wird.

RENATURIERUNG | Europas groBtes Wildtier ist zuriick

Das groRte wild lebende Landsdugetier Europas stand kurz vor dem Aussterben. Nun kehrt es zurick.
Der Europaische Bison feiert auf dem Kontinent ein Comeback und bringt zahlreiche Vorteile fir die
Tierwelt mit sich.

RENATURIERUNG | Die Hiiter des Waldes Kanada: Zuriick zu den Wurzeln

Die junge Twyla kam als Angehdorige des indigenen Volks der Dene im Herzen der borealen Walder
Kanadas zur Welt. Schon friih wurde sie sich der Schaden bewusst, die die groRen Erddlkonzerne der
Umwelt und der Kultur ihres Landes seit Jahrzehnten zufligen. Auf den Spuren der ersten
Umweltaktivistinnen und Umweltaktivisten fuhrt die junge Frau den Kampf ihrer Vorganger weiter.

STADTPLANUNG | Miniwalder kénnten Stadte klimafitter machen

Miniwalder, nicht viel groRer als das Grundstiick eines Einfamilienhauses: Sie kdnnten dazu
beitragen, Stadte in Osterreich klimafitter zu machen. Vorgestellt wird das Projekt bei den ab
Mittwoch in Wien stattfindenden Klimatagen.

Wandeloasen - Spuren zu einer naturfreundlichen Lebensweise

Eine Rubrik von Alander Baltosée - baltosee@oekoligenta.de



https://permakultur.wordpress.com/permakultur/beratung/chinampas-selbst-anlegen/
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GRIECHENLAND | Synthesis Greecefull Peace

Unser Netzwerk vereint Menschen, Projekte und Organisationen, die gemeinsam daran arbeiten,
eine neue Welt entstehen zu lassen. Vielleicht mochtest du nach Griechenland auswandern, oder
suchst eine Moglichkeit, dich von Deutschland aus einzubringen oder gar hin und her zu pendeln?

OSTDEUTSCHLAND | Hoffnung statt Landflucht

Abgehangter Osten? Von wegen! Viele Menschen geben ihre Heimat nicht auf. Sie kampfen gegen
Leerstand und Frust, sanieren Hauser, griinden Dorfladen und bauen um. Wo sie anpacken, entsteht

Zuversicht — und neues Leben.

Crowdfundings etc.

Kakao Erlebnis-Garten

Eine brachliegende Flache in Surinam (Lateinamerika zwischen Guyana und Franzésisch-Guyana)
wiinscht sich Fruchtbdume und ein leerstehendes Haus mochte wiederbelebt werden mit einem
Kakao-Informations-Zentrum fiir lokale Kleinbduerinnen und interessierte Besucher.


https://www.ökoligenta.de/wp-content/uploads/2022/01/Verzeichnis-Wandeloasen-Lebens-Gemeinschaften-O%CC%88kodo%CC%88rfer-Feb22.pdf
https://www.bring-together.de/de
https://kartevonmorgen.org/#/?center=49.361,13.348&zoom=6.00&search=%23gemeinschaft
http://gen.ecovillage.org/
https://zukunftskommunen.de/
https://zukunftskommunen.de/
https://mitmach-region.org/
https://www.sobawi.org/
https://www.sobawi.org/
http://t.me/wandeloasen
https://lebenskreis-jamilanda.de/wir/
https://alanderbaltosee.wordpress.com/alanders-schaffen/schriftstellerisches-schaffen/jamilanda/
https://synthesis-greecefull-peace.net/
https://www.deutschlandfunk.de/von-wegen-landflucht-ostdeutsche-orte-mit-zukunft-100.html
https://wemakeit.com/projects/kakao-erlebnis-garten
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Aus dem Netzwerk

ENERGIEWENDE | Die Energiewende im Reality-Check — Gesamtiiberblick

Vorstellung der Inhalte des Buchs "Raus aus Kohle, Ol und Gas - aber wie? Die Dilemmata der
Energiewende" (Blichner Verlag, 2025). Gesamtiiberblick zu den Inhalten des Buchs bzw. zur
Videoserie zum Thema "Die Energiewende im Reality-Check".

GEMEINSCHAFT | Wahat al-Salam - Neve Shalom

Arabic and Hebrew for Oasis of Peace, is an intentional community of Palestinian and Jewish citizens
of Israel (founded 1984) ded-icated to justice, peace and equality in the country and the region.

GEMEINSCHAFT | Synthesis Greecefull Peace

Greecefull-peace ist wahrend des ersten Ubungs-Weltuntergangs 2021 geboren, als
Netzwerkableger mit Schwerpunkt in der Region Messinias, Peloponnes Griechenland. Es werden
alle Aktivitaten rund um "schone, neue Dorfer" und deren Resilienz geférdert.

Fir Landerwerb wird gerade die Humus Stiftung gegriindet, die in enger Kooperation mit der
htpps://biocyclic-humus-soil.com die Humus®Evolution einleitet.

Unser osterreichischer Verein hat eine erste Webseite erstellt, die dringend aktualisiert werden
muss: Https://Synthesis-greecefull-peace.net

GEMEINSCHAFT | Tulln - Stadt des Miteinanders

Gute Nachbarn erganzen einander und unterstiitzen sich gegenseitig. Sie achten aufeinander und
erkennen deshalb, wenn es dem anderen gerade einmal nicht so gut geht. Dann fragen sie nach,
héren zu und sehen, ob sie etwas tun oder helfen kénnen.

GUTES LEBEN | Geschichten des Vorausliebens: Nichts muss

Die »Akademie fir Suffizienz«, ein Lernort im landlichen Nordwestbrandenburg, tibt sich im
Vorausvertrauen und wird zum Beriihrungspunkt fiir Menschen aus Stadt und Land.

KLIMAWANDEL | Die Klima-Waage

Lernen Sie das Mitmach-Tool fiir die Offentlichkeitsarbeit kennen. Wir geben praktische Tipps zum
Einsatz fur Bildungseinrichtungen, Kommunen und alle Interessierten. Inklusive Prasentation im
Nachgang!

LEBEN | Riickverbinden mit mir und der Welt

Wie kann ich mich (wieder) beheimaten in einer Welt voller Krisen und Briiche? Wie kann ich meine
Sorge fur die Welt wahrnehmen und damit handlungsfahig werden oder bleiben? Und was kann
Menschen auf diesem Weg unterstiitzen?

LEBEN | Das Haus als Heilraum - Wie wir bauen miissen, damit das Leben gedeiht

Wir verbringen heute fast 90 Prozent unserer Zeit in geschlossenen Raumen. Doch wahrend
zeitgendssische Architektur auf Effizienz und Glasfassaden setzt, sucht unser Nervensystem nach


https://yewtu.be/watch?v=ie_g5vPAHBw
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etwas anderem. Wenn wir tber ein besseres Morgen nachdenken, beginnt die Frage nicht im
Parlament — sondern an unserer Haustur.

MITWELT | Die erstaunliche Resilienz eines tropischen Regenwalds

Regenwald, der fiir die Landwirtschaft gerodet wurde, kann sich regenerieren: Biume wachsen nach,
Tiere kehren zurick. Das zeigt eine neue Studie in ,Nature”.

NACHHALTIGKEIT | Vergessenes Wissen — Die Schatze der Natur (Terra X)

Aller-orten wird hande-ringend nach neuen Losungen gesucht fiir die Probleme des 21.
Jahr-hunderts. Aber warum eigentlich »neu«? Ein Blick in die Vergangen-heit zeigt: Wir miissen nicht
alles neu erfinden. Kreis-lauf-wirtschaft, Recycling und Upcycling, nach-haltiges Bauen und Essen,
Natur-heil-kunde und lang-fristige Umwelt-schutz-Strategien — all das gab es schon vor
Jahr-hunderten.

ORGANISATION | AG-Beratung Berlin

Ein Zusammenschluss von Aktiven aus verschiedenen selbstorganisierten, solidarischen und
emanzipatorischen Projekten und Kollektiven bietet Unterstiitzung an. Wir wollen euch in euren
Vorhaben mit unseren Kompetenzen unterstitzen und damit zum Gelingen beitragen.

PERMAKULTUR | Osterreichisches Waldgarteninstitut

Der essbare Waldgarten ist durch aktiven Humusaufbau und einer Permakultur aus Bdumen,
Strauchern und Stauden in Etagenwirtschaft unsere Klima-Chance Nr. 1!

REGENWALD | POEMA-Deutschland

Wir informieren die Offentlichkeit iber die Probleme in Amazonien durch Bildvortrige an Schulen,
Gemeinden, Weltladen, Vereinen und allen interessierten Gruppen. Dabei geht es uns auch um
unsere Beteiligung an der Zerstorung der Regenwalder: "Entwicklungsarbeit" ist hierzulande genauso
wichtig wie in Amazonien.

SYSTEM-CHANGE | Verantwortung Erde (Villach, Osterreich)

Macht und Geld hat nur solange einen Wert, solange wir daran glauben. Herrschende kénnen nur
solange herrschen, solange wir das zulassen und uns gehorsam unterwerfen.Jeder Mensch kann
jeden Tag aufs Neue entscheiden, wer er ist und wie er lebt; was er unterstiitzt und was nicht; ob er
selbst den Mut hat mitzugestalten, oder Strukturen so hinnimmt wie sie sind.

VISION | Living Earth 2.0 - Geburt

Du bist nun eingeladen, Dir anzuschauen, wie liebevoll Geburten in Zukunft aussehen kénnen.

(mit Tausenden verschlagworteter Videos)
(Hannover)

Die 500. CONTRASTE im Mai: Zuriick in die Zukunft!


https://www.uni-wuerzburg.de/aktuelles/pressemitteilungen/single/news/resilienz-regenwald/
https://tv.spiegel.de/programm/artikel/terra-x-geschichte-der-nachhaltigkeit
https://www.agberatung-berlin.org/
http://waldgarteninstitut.at/
https://www.poema-deutschland.de/
https://www.verantwortung-erde.org/
https://yewtu.be/watch?v=EX__Pbgjp3g
https://www.neuer-weg.com/mediathek
https://open-island.org/zukunst/
https://www.contraste.org/
https://www.contraste.org/

1, 2,3,4..die 500. Ausgabe der vor 42 Jahren — also 1984 gegriindeten — CONTRASTE erscheint
ausgerechnet im 5. Monat des Jahres! Im Schwerpunkt Wir blicken zurlick Themen vergangener
Ausgaben und setzen sie in den heutigen Kontext. Zudem werfen wir einen Blick Gber den Tellerrand
nach Palastina, in der Biotonne geht es um Biodiversitat auf kommunalem Boden und vieles mehr.

Fir alle, die gerne mehr »CONTRASTE im Leben« haben, das auch zeigen und dabei gleichzeitig die
Zeitung fur Selbstorganisation unterstiitzen wollen, haben wir Goodies mit farbenfrohen Schriftzligen
designt: T-Shirts, Taschen und Tassen kénnt ihr ab sofort auf www.contraste.org/goodies erwerben.
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WIR:Republic
Die WIR:Republic ist kein Verein im klassischen Sinne, sondern ein foderales Netzwerk freiwilliger

Menschen, Gruppen und Kreise — dezentral, selbstorganisiert, offen. Strukturen dienen dem Leben,
nicht umgekehrt.

Was sie will: Gegenseitige Unterstiitzung, Solidaritat, 6kologische Verantwortung und eine lebendige
Gemeinschaftskultur — lokal verwurzelt, Gberregional verbunden.

Veranstaltungshinweise

[Deine Vorschlage fiir eine Wandel-Veranstaltung
auf dieser Liste bitte an langer@oekoligenta.de]

e Bewegungskalender
Der Kalender fir Veranstaltungen, Workshops, Demos, Jahres- und Aktionstage
aus emanzipatorischen Bewegungen ist wieder nutzbar!
Auch du bist gefragt: Trag gerne deine Events Uiber das Formular.
Termine von Fridays for Future
Veranstaltung Ende Geldande

5.5.: Ein gutes Leben fiir alle / Ringvorlesung Uni Wuppertal (Prisenz+online)

,Klimagerechtigkeit und Kapitalismus: Ein Widerspruch in sich?“ mit Prof. Dr. Ullrich Brand
(Universitat Wien)

13.-17.5.: Gesundheit als Beziehung — Kogi-Wissen fiir unsere Welt (Schloss Tempelhof)

In diesem Seminar laden wir euch ein tief in das Kogi-Verstandnis von Gesundheit einzutauchen:
Gesundheit als Beziehung und als Gleichgewicht und Gesundheit als Verhéltnis von Mensch und

Territorium. Dabei geht es um Beziehung zum eigenen Korper, zur Gemeinschaft, zu den heiligen
Orten und zur Mutter Erde.

14.-17. 5.: Achte anarchistische Buchmesse (Mannheim)

Mit der Buchmesse wollen wir die Vielfalt des Anarchismus darstellen, einen Ort des Austauschs fir
die libertare Bewegung bieten und zugleich einem breiten Publikum die Moglichkeit bieten,
anarchistische Positionen kennenzulernen.


https://wirrepublic.de/
https://kalender.aktivismus.org/
https://kalender.aktivismus.org/formular
https://fridaysforfuture.de/streiktermine/
https://www.ende-gelaende.org/aktion-2026/
https://www.uni-wuppertal.de/de/news/detail/ein-gutes-leben-fuer-alle-wie-bekommen-wir-das-hin-ringvorlesung-laedt-zum-mitdiskutieren-ein/
https://sacred-future.org/anmeldung-seminar-tempelhof-2026/
https://buchmesse.anarchie-mannheim.de/

19.5.: Ein gutes Leben fiir alle / Ringvorlesung Uni Wuppertal (Prisenz+online)

»Zukunftsfahig wirtschaften: Suffizienz und Regeneration im Unternehmenskontext” mit Clara Baues
(Wuppertal Institut) und Dr. Maike Gossen (TU Berlin)

20.5., 18.30 Uhr: Wie realistisch ist eine Wasserstoffwirtschaft und haben wir genug
Speicherkapazitat? (Webinar)

Von der Initiative Jenseits des Wachstums

27.5., 18.30 Uhr: Wie viel Energie bleibt uns unterm Strich (Nettoenergieperspektive)?
(Webinar)

Von der Initiative Jenseits des Wachstums

2.6.: Ein gutes Leben fiir alle / Ringvorlesung Uni Wuppertal (Prisenz+online)

,Genug ist fiir alle gut: Okonomie sozial-6kologisch und intersektional gerecht neu denken und
gestalten” mit Lotte Nawothnig (Wuppertal Institut) und Prof. Dr. Daniela Gottschlich (Hochschule
fir Gesellschaftsgestaltung (HfGG) Koblenz)

3.6., 18.30 Uhr: Reichen die Rohstoffe fiir die Energiewende? (Webinar)

Von der Initiative Jenseits des Wachstums

5.-7.6. Hineinsterben (Greven)

Dieser Workshop spielt mit den Moglichkeiten unseres Bewusstseins. Wir bewegen uns und sind still.
Wir vertrauen uns einander an und sind doch allein. Sterbend werden wir jeden Augenblick neu
geboren. Wer sich schon mal mit Achtsamkeitspraxis beschaftigt hat und diese vertiefen will, ist hier
richtig. Auch fiir Menschen, die sich an die groflen Fragen »Warum bin ich hier?«, »Was ist der Sinn
des Lebens?« heranwagen, an Selbsterkenntnis oder die Suche nach Gott.

16.6.: Ein gutes Leben fiir alle / Ringvorlesung Uni Wuppertal (Priasenz+online)

,Vom Flachenwachstum zur Wohnqualitat — Strategien fir klimafreundliche Gebdude und Stadte”
mit Prof. Dr. Benjamin Best (Hochschule Bonn-Rhein-Sieg) und Anja Bierwirth (Wuppertal Institut)

30.6.: Ein gutes Leben fiir alle / Ringvorlesung Uni Wuppertal (Prisenz+online)

»,Stadt der kurzen Wege: Konzepte fiir eine menschenzentrierte Mobilitat der Zukunft” mit Carolin
Schéafer-Sparenberg (Wuppertal Institut) und Julian Dietze (Bergische Universitat Wuppertal)

13.-18 .7.: To Dare to Trust - Standing Together in Times of Uncertainty (Nature Community eG,
92539 Schonsee)

Hier wird das Thema ,Vertrauen” erforscht und in vier Dimensionen vertieft: namlich das Vertrauen
in NEUE Formen gemeinschaftlichen Lebens, das Vertrauen in kooperative Wege des Wirtschaftens
und das Vertrauen in die Kraft des Lebens und der 6kologischen Regeneration sowie natlrlich das
Vertrauen in die Zukunft als einen offenen Gestaltungsraum.

2.-4.10.: Die Einheit von Erde, Natur und Menschen (34439 Willebadessen)

Eine Tagung der Erd-Charta fiir Austausch, Begegnung und neue Visionen.

Ca. 300 Organisationen fiir den Gro3en Wandel
https://www.6koligenta.de/wandelbewegung/organisationen-des-wandels



https://www.uni-wuppertal.de/de/news/detail/ein-gutes-leben-fuer-alle-wie-bekommen-wir-das-hin-ringvorlesung-laedt-zum-mitdiskutieren-ein/
https://meet.apronix.net/energiewende?start_muted_fix=42#config.startWithAudioMuted=true&config.startWithVideoMuted=true
https://meet.apronix.net/energiewende?start_muted_fix=42#config.startWithAudioMuted=true&config.startWithVideoMuted=true
https://jenseits-des-wachstums.blogspot.com/
https://meet.apronix.net/energiewende?start_muted_fix=42#config.startWithAudioMuted=true&config.startWithVideoMuted=true
https://jenseits-des-wachstums.blogspot.com/
https://www.uni-wuppertal.de/de/news/detail/ein-gutes-leben-fuer-alle-wie-bekommen-wir-das-hin-ringvorlesung-laedt-zum-mitdiskutieren-ein/
https://meet.apronix.net/energiewende?start_muted_fix=42#config.startWithAudioMuted=true&config.startWithVideoMuted=true
https://jenseits-des-wachstums.blogspot.com/
https://connection.de/event/hineinsterben/
https://www.uni-wuppertal.de/de/news/detail/ein-gutes-leben-fuer-alle-wie-bekommen-wir-das-hin-ringvorlesung-laedt-zum-mitdiskutieren-ein/
https://www.uni-wuppertal.de/de/news/detail/ein-gutes-leben-fuer-alle-wie-bekommen-wir-das-hin-ringvorlesung-laedt-zum-mitdiskutieren-ein/
https://ecovillagegathering.org/
https://erdcharta.de/veranstaltung/jahrestagung-2026/
about:blank

(

Buchtipps/Lektiire-/Geschenkempfehlungen

Sehr viele, auch ausgesprochen aktuelle Biicher zum sozial-6kologischen Wandel sind auf
Okoligenta gelistet unter ,Wissen fiir den GroBen Wandel“ (iiber 430 Stichworte)

[Die unten eingefiigten Links verweisen héiufig auf weitergehende Infos zum jeweiligen Buch.
Auflerdem kénnen damit Biicher amazonunabhéingig portofrei bestellt werden. Sie sind iibrigens
auch tolle Geschenke fiir aufgeschlossene Menschen.] Wir halten diese Biicher fiir wandelrelevant,
sind aber mit deren Aussage nicht immer einer Meinung.

Kostenlos zum Runterladen: Nie wieder Krieq. Die Charta der vereinten Nationen

Wahre Wirtschaft: Fiir eine Disruption des 6konomischen Denkens. Von Christoph Quarch

Nehmen wir das Leben wieder selbst in die Hand. Eine Einladung zum Kampf fiir das gute Leben fiir alle.
Von Katja Diehl, Thorsten Donnermeier und Tobi Rosswog

Klassismus liberwinden. Wege in eine sozial gerechte Gesellschaft. Von Francis Seeck
Friedenstiichtig werden. Uberredung zum Pazifismus. Von Wigbert Tocha

2084. Roman von Uné Kaunaité

Aufstand der Jugend. Die Kraft, die alles verdndert. Von Simon Marian Hoffmann

Bauen mit Hanf. Hintergriinde, Planung, Umsetzung, Beispiele. Von Felix Drewes und Henrik Pauly
Keine Ausreden mehr! Klare Antworten auf 50 Mythen liber den Klimawandel. Von Hannah Ritchie
»... den Krieg griindlich verlernen« Von Bruno Kern

Das Prinzip Verzweigung. Uber dkologische Planung in Wirtschaft und Gesellschaf. Von Cédric Durand und
Razmig Keucheyan

Lohnende Links von ,,unterwegs”

Nexus Navigator

N.E.X.U.S. — Konstruktion statt Protest. Projekt N.E.X.U.S. ist eine wachsende Architektur fir ein
neues Gesellschaftssystem — gebaut auf dem Prinzip der Nachstenliebe. Nicht als Appell, sondern als
Systemlogik.

SONSTIGES & WICHTIGES
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https://ökoligenta.de/medien/wissen-fuer-den-wandel/
https://michael-von-der-schulenburg.com/wp-content/uploads/2025/10/DIGITAL_Nie-wieder-Krieg-Die-Charta-der-Vereinten-Nationen.pdf
https://www.neuer-weg.com/node/18201
https://www.neuer-weg.com/node/18242
https://www.neuer-weg.com/node/18199
https://www.neuer-weg.com/node/18209
https://www.neuer-weg.com/node/18220
https://www.neuer-weg.com/node/18280
https://www.neuer-weg.com/node/18275
https://www.neuer-weg.com/node/18268
https://www.neuer-weg.com/node/18254
https://www.neuer-weg.com/node/18246
https://yewtu.be/channel/UCuqC0B8p2ddgXDa9S8Cnd1w

o Den Leserinnen dieses Rundbriefs sei unbedingt auch der kostenlose Gemeinschaften-
Rundbrief des Okodorf-Instituts empfohlen. Er erscheint ebenfalls einmal monatlich:
Bestellung: oekodorf@gemeinschaften.de
OKOLIGENTA-TIPP: Vom Ende der Hybris — Der Weg von der Umwelt zur Mitwelt
EVAL-INFO-SYSTEM — Das Informations-System der Zukunft
(Ehrfurcht Vor Allem Leben: EVAL)

LUnerschopfliche” Infoquelle: das ,,Buch der Synergie”
die 6koligenta-Gruppe auf Facebook

Kontakt: Bobby Langer, langer@oekoligenta.de, Alander Baltosée, baltosee@oekoligenta.de

Wir versenden diesen Newsletter nicht Glber Mailchimp & Co, sondern mit fairmailing von fairkom in
Vorarlberg.
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mailto:oekodorf@gemeinschaften.de
https://ökoligenta.de/medien/links/
https://www.ökoligenta.de/2026/04/20/vom-ende-der-hybris-der-weg-von-der-umwelt-zur-mitwelt/
https://www.evalww.com/
http://www.buch-der-synergie.de/
https://www.facebook.com/groups/662031490808038
mailto:langer@oekoligenta.de
mailto:baltosee@oekoligenta.de
https://www.fairkom.eu/fairmailing

