
  

 

MEHR HOFFNUNG AUF WANDEL – Januar 2026 
(nächster Redaktionsschluss 30. Januar 26) 

In Zusammenarbeit mit pressenza, der Wissensplattform (Mitarbeiterinnen gesucht), 

Charles Eisenstein, Living Earth, dem Forum Nachhaltig Wirtschaften,  Globalmagazin, der 

ÖIEW, Contraste sowie den Makers for Humanity 

Für politisch Interessierte: Schiller-Institut 

Sämtliche bisherigen Ausgaben des Wandel-NL findet ihr HIER. 

INHALT 

● Das Wichtigste vorab 

● Ökoligente Inspirationen 

● WandelOasen & Lebensgemeinschaften 

● Crowdfundings/Finanzen 

● Aus dem Netzwerk 

● Medien-Tipps 

● Veranstaltungshinweise 

● Buchtipps/Lektüreempfehlungen 

● Sonstiges 

********************************************************* 

GAIAZÄN  

 [Anregungen und Kommentare gerne an info@gerhardgaiazaen.net] 

Gaia-Hypothese • Wie das Leben die Erde formt - GAIA aus wissenschaftlicher Sicht 

Welche Fragen welche Antworten wird uns GAIA in 2026 geben, ein kleiner Vorgeschmack von 

Charles Eisenstein:  

Inmitten all der düsteren Ermahnungen, unsere Lebensweise zu ändern, sollten wir uns daran 

erinnern, dass wir danach streben, eine schönere Welt zu schaffen und nicht die gegenwärtige mir 

wachsenden Opfern aufrechtzuerhalten. 

https://www.pressenza.com/de/
https://www.neuer-weg.com/suchen/themen
https://charleseisensteindeutsch.substack.com/
https://livingearth.one/startseite
https://www.forum-csr.net/
https://globalmagazin.com/
https://erdcharta.de/verein-oeiew/
https://www.contraste.org/
https://www.m4h.network/
https://www.schiller-institut.de/
https://ökoligenta.de/wandel-newsletter/
mailto:info@gerhardgaiazaen.net
https://yewtu.be/watch?v=ZHjVSH2MV1Q
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Wir dürfen nicht aus dem Auge aus dem Herzen verlieren dass wir Teil von GAIA sind und bleiben, da 

wir anscheinend die derzeit oberste Entwicklungsstufe von GAIA und dem BewußtSEIN sind können 

wir nach T.S. Eliot feststellen: Wo ist das Leben, das wir mit dem Leben verloren haben? Wo ist die 

Weisheit, die wir im Wissen verloren haben? Wo ist das Wissen, das wir in der Information verloren 

haben? Was für ein Leben hast du, wenn du nicht das Leben mit anderen hast? 

Es gibt kein Leben, das nicht in Gemeinschaft ist. Wenn der Fremde sagt: Was ist der Sinn dieser 

Stadt? Liegt ihr eng beieinander, weil ihr euch liebt? Was werden wir antworten? Wir wohnen alle 

zusammen, um miteinander Geld zu verdienen? Oder: Dies ist ein Gemeinschaft? Oh meine Seele, sei 

bereit für die Ankunft des Fremden. 

Gerhard Wagner 

Lasst uns aus dem gegenwärtigen Chaos heraus die Geburt des GAIAzän unterstützen.  

Bitte lasst uns hierzu Vorschläge zukommen an info@gerhardgaiazaen.net 

TOPTHEMEN  

Amazonas: Kolumbien erklärt sich zum ersten Land im Amazonasgebiet, das vollständig frei von Öl- 

und Bergbauaktivitäten ist 

In einer beispiellosen Entscheidung, die auf der COP30 bekannt gegeben wurde, erklärt die kolumbi- 

anische Regierung den gesamten Amazonas des Landes zur öl- und bergbaufreien Zone und drängt 

ihre Nachbarn, den Umweltschutz und die Energiewende zu verstärken. 

Demokratie: Lob der Grundrechte mit Christian Felber  

In „Lob der Grundrechte" zeigt Christian Felber auf, wie die Demokratie gestärkt und das 

Gemeinwohl in kommenden Krisen gewahrt werden kann. 

Der Große Wandel: Die weiche Macht 

Wenn Frauen zusammenkommen, entsteht eine Verbindung, die eine starke gesellschaftliche Kraft 

für Frieden entfalten kann. Ein Erfahrungsbericht. 

Der Große Wandel: Projekt Kardendorf 

Mit dem Schweizer Projekt Kardendorf wollen 150 Menschen gemeinsam bis 2035 ihren Lebensstil 

auf “Ein-Planet-Grenze” transformieren / reduzieren und damit Genügsamkeit messen, forschen und 

teilen. 

Engagement: Sacred Economics 

Lohnende und inspirierende 12 Minuten. Charles Eisenstein spricht manchmal verdammt schnell, 

aber zum Glück gibt's Untertitel und man kann das Video ja auch kurz anhalten, bis man gedanklich 

nachgekommen ist. 

Klima: UK National Emergency Briefing rüttelt die Welt wach 

Ein eindrucksvolles Aufgebot internationaler Spitzenwissenschaftler/innen hielt am 27. November 

eine nationale Notfallbesprechung in Großbritannien ab, um die Welt über bevorstehende 

Katastrophenszenarien im Klimawandel zu informieren, die nicht länger ignoriert werden können. 

Kommunen: Handreichung: Mobilität für alle. Wie Gemeinderat und Kreistag vor Ort viel bewegen 

Die KEA Klimaschutz- und Energieagentur Baden-Württemberg (KEA-BW) hat eine neue 

Handreichung für Gemeinderäte und Kreistagsabgeordnete herausgebracht. Die Broschüre enthält 

https://www.daswetter.com/nachrichten/aktuelles/kolumbien-erklart-sich-zum-ersten-land-im-amazonasgebiet-das-vollstandig-frei-von-ol-und-bergbauaktivitaten-ist.html
https://www.daswetter.com/nachrichten/aktuelles/kolumbien-erklart-sich-zum-ersten-land-im-amazonasgebiet-das-vollstandig-frei-von-ol-und-bergbauaktivitaten-ist.html
https://yewtu.be/watch?v=Bk0IxsOFr-A
https://www.manova.news/artikel/die-weiche-macht
https://kardendorf.ch/vision/
https://yewtu.be/watch?v=-GoFzU3cRE4
https://www.pressenza.com/de/2025/12/uk-national-emergency-briefing-ruettelt-die-welt-wach/
https://www.kea-bw.de/fileadmin/user_upload/Nachhaltige_Mobilitaet/Wissensportal/Gemeinderaete/250923_KEABW_Handreichung_Mobilitaet_fuer_alle_barrierefrei.pdf
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Anregungen, Praxisbeispiele und Unterstützungsangebote für eine nachhaltige und gerechte 

Mobilität in Kommunen.  

Rechte der Natur: 2025 war ein Jahr des Durchbruchs für die Rechte der Natur (Engl.) 

Das Jahr 2025 hat die globale Landschaft für die Rechte der Natur grundlegend verändert – von 

Lateinamerika über Europa und Nordamerika bis hin zum Pazifik und darüber hinaus haben Gerichte, 

Gesetzgeber, indigene Nationen und Gemeinschaften eine beispiellose Welle der rechtlichen 

Anerkennung der Rechte der Natur vorangetrieben. 

 

ÖKOLIGENTE INSPIRATIONEN 

Eine Rubrik von Alander Baltosée 

baltosee@oekoligenta.de 

Telegam: t.me/wandeloasen 

 

Mundraub - Karte von Streuobst 

Unverpackt e.V. – Verband der Unverpackt-Läden - unverpackt und verpackungsarm einkaufen 

Hier ist eine Karte mit Unverpackt-Läden in Deutschland, Österreich und der Schweiz zu finden. 

Solidarische Landwirtschaft - bundesweite Karte + Liste nach PLZ 

Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe - Infomaterial sichten, downloaden und bestellen 

bioverzeichnis - Linkverzeichnis: Überblick und schneller Zugang zu deutschsprachigen Bio-, Öko- 

und Umwelt-Informationen. 

Mitmach-Region - Vernetzungslandkarte 

ecodar - Bio-Bauernhof Verzeichnis im Aufbau 

NEU! - Project Drawdown - umfassende Datenbank zur ökologischen Nachhaltigkeit 

 

ENERGIE| Dunkelflauten-Killer: Brennstoffzelle erzeugt Strom aus Methan und andersherum 

Großbatterien sollen die Lösung sein, um das Netz mit Wind- und Solarenergie stabil zu halten. Die 
Stadtwerke in Mühlacker im Enzkreis haben eine andere, bislang einzigartige Lösung gefunden: Sie 
betreiben eine 100-Kilowatt-Brennstoffzelle, die flexibel aus Methan Strom erzeugt und mit Strom 
wiederum künstliches Methan herstellt. Die Anlage stammt von dem bayerischen Start-up Reverion, 
die Stromkosten liegen aktuell bei rund 10 Cents pro Kilowattstunden. Das bedeutet: In ungefähr 
viereinhalb Jahren hat sich die Technik bereits amortisiert. 

RENATURIERUNG | Natur am Limit · Vom Umdenken und Anpacken 

Klimakrise, Artensterben, Verschmutzung der Flüsse und Ozeane, Wassermangel in zahlreichen 
Regionen, massiver Rückgang fruchtbarer Böden - das sind nur ein paar Beispiele dafür, wie sehr die 

https://www.garn.org/rights-of-nature-2025-in-review/
mailto:baltosee@oekoligenta.de
http://t.me/wandeloasen
https://mundraub.org/
https://mundraub.org/
https://www.unverpackt-verband.de/map
https://www.unverpackt-verband.de/map
https://www.solidarische-landwirtschaft.org/solawis-finden/karte#/
https://mediathek.fnr.de/home
https://bioverzeichnis.de/
https://mitmach-region.org/die-regionen/
https://ecodar.de/
https://ecodar.de/
https://drawdown.org/
https://www.trendsderzukunft.de/dunkelflauten-killer-brennstoffzelle-erzeugt-strom-aus-methan-und-andersherum/
https://www.ardmediathek.de/video/alpha-doku/natur-am-limit-vom-umdenken-und-anpacken/ard-alpha/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdC9GMjAyNVdPMDE2MzU0QTA
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Natur unter Druck geraten ist. Noch funktioniert sie großteils, aber die Wissenschaft warnt immer 
eindringlicher vor sogenannten Kipppunkten, die zu unumkehrbaren Veränderungen. 

RENATURIERUNG | Wettstreit ums Abpflastern 

Über 200 Städte in den Niederlanden treten an, die eigenen Straßen am schnellsten zu entsiegeln. 
Ein Besuch im Endspurt um die goldene Betonplatte.  

RENATURIERUNG | Bremen reißt Asphalt weg 

Auf dem Weg zu Schwammstädten setzen Kommunen auch auf Bürgerengagement. Jetzt will, nach 
Hamburg und Flensburg, auch Bremen Asphalt entfernen. 

RENATURIERUNG | Der Boden unter unseren Füßen - Im Reich des Regenwurms 

Der Boden ist die Grundlage allen Lebens. Was macht der Boden für uns? Was machen wir mit ihm? 
Wie entsteht er? Und warum ist er in Gefahr? Die Doku begleitet einen Regenwurm durch seinen 
unterirdischen Lebenszyklus und taucht von hier aus immer wieder auf zu Forschenden, deren 
Projekte dem Schutz des Bodens gewidmet sind. 

RENATURIERUNG | Roots | Mutterboden: Die Erde muss leben 

Der Wissenschaftsjournalist Pierre Girard trifft Sarah Singla im Zentralmassiv Frankreichs. Für einen 
lockeren Boden pflügt sie seit Jahren ihre Getreidefelder nicht mehr. Im Périgord, im Südwesten des 
Landes, nützt der Gemüsebauer Benoît Le Baube Grünabfälle, um seinen kargen Böden Leben 
einzuhauchen. 

RENATURIERUNG | Roots | Biodiversität: Vielfalt schmeckt, Vielfalt schützt 

Artensterben betrifft nicht nur Tiere. Im 20. Jahrhundert sind auch drei Viertel der Nutzpflanzen 
verschwunden. Das macht die Landwirtschaft noch anfälliger für Klimaveränderungen – und damit 
für Missernten. „Roots“ trifft den Winzer Mathieu Deiss im Elsass und Mario Di Bartolomeo in 
Süditalien. Für Mario sind wilde Tier- und Pflanzenarten keine Konkurrenz auf dem Feld ... 

 

Wandeloasen - Spuren zu einer naturfreundlichen Lebensweise 

Eine Rubrik von Alander Baltosée - baltosee@oekoligenta.de 

 

VERZEICHNIS Wandeloasen und Lebensgemeinschaften: Stand November 2025 PDF) 

bring-together | Plattform mit Projekten zur Gemeinschaftsbildung. 

Karte von morgen - Gemeinschaften | Karte vom dt.sprachigen Raum, in der Projekte kartiert sind.  

Global Ecovillage Network | Netzwerk für Gemeinschaften weltweit. 

zukunftskommunen | Diese Plattform dient kleinen und mittelgroßen Kommunen (bis 30.000 
Einwohner) zur Verbreitung innovativer Ansätze der kommunalen Nachhaltigkeitstransformation. 

https://taz.de/Strassen-entsiegeln-200-Staedte-in-den-Niederlanden-liefern-sich-ein-Wettrennen/!6123644/
https://taz.de/Entsiegelungs-Wettbewerb-Abpflastern/!6134336/
https://www.arte.tv/de/videos/106260-000-A/im-reich-des-regenwurms/
https://www.arte.tv/de/videos/107211-002-A/roots/
https://www.arte.tv/de/videos/107211-004-A/roots/
mailto:baltosee@oekoligenta.de
https://www.ökoligenta.de/wp-content/uploads/2022/01/Verzeichnis-Wandeloasen-Lebens-Gemeinschaften-O%CC%88kodo%CC%88rfer-Feb22.pdf
https://www.bring-together.de/de
https://kartevonmorgen.org/#/?center=49.361,13.348&zoom=6.00&search=%23gemeinschaft
http://gen.ecovillage.org/
https://zukunftskommunen.de/
https://zukunftskommunen.de/
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Mitmach-Region | Mitmach-Regionen entstehen, wenn Menschen sich zusammentun und 
gemeinsam vor Ort Lösungen für die drängenden ökologischen und sozialen Fragen unserer Zeit 
umsetzen. Als Regional-Team startet ihr eine Mitmach-Region. Bei euch. Vor Ort. 

Solidarische Bauwirtschaft sobawi | Wir unterstützen beim Bauen gesunder Häuser für die »bessere 
Welt, die unser Herz bereits kennt«. Solidarisch und ökologisch, ressourcenbewusst, weltgerecht und 
autarkieorientiert. 

t.me/wandeloasen | Telegam-Gruppe, in der sich Akteure in und um Wandeloasen sammeln, 
austauschen, informieren und auf Events in echt treffen können. 

Lebenskreis Jamilanda | Ausgehend von den Visionen des Buches „Jamilanda“ beschreiten wir Wege 
des Umsetzens. Kunst ist für uns der schöpferische Akt des Gestaltens, ein aktiver Prozess kreativen 
Wirkens. 

 

TAMERA | Das Projekt der Heilungsbiotope – die erste Gemeinschaft 

Wir Menschen leben heute in einem Drama ohne Ende. Kriege, Wetterkatastrophen verunglückte 

Liebesgeschichten und endlose Gewaltspiralen haben auf der Erde ein Leid erzeugt, das uns die 

Sprache raubt. Was sollen wir tun – trauern, schreien, beten, Mahnwachen, Pilgerschaften und 

öffentliche Aufrufe – oder noch einmal neu nachdenken? Gibt es vielleicht doch noch einen Ausweg? 

von Dieter Duhm, 3. September 2025 – als pdf herunterladen 

TINY HOUSE| Grundstücke für Tiny Houses – Alles was du wissen solltest 

Ein Tiny House Projekt beginnt mit einem Grundstück, ganz klar! Oder nicht? Vielleicht ist das ein 

verbreiteter Irrglaube und tatsächlich beginnt der Prozess an einer ganz anderen Stelle? Aber eines ist 

klar und darauf möchten wir in unserem aktuellen Artikel eingehen: Wer out-of-the-box leben möchte, 

darf auch die Grundstückssuche kreativer angehen.  

GEMEINSCHAFTSBILDUNG| Starke Gemeinschaften bilden  |  GedankenGut Podcast 

Wie wir durch Zuordnung in Gemeinschaften geben und nehmen können. Wie lässt sich das Verhältnis 

zwischen Individuum und Gemeinschaft organisieren und strukturieren? Wie verändern sich 

Gemeinschaften im Diskurs der Zeit? Wolfgang Gutberlet zeigt die Relevanz auf, anstelle der 

Unterordnung die Zuordnung in den Fokus zu setzen und erklärt, was eine starke Mitte definiert. Um 

eine freie Gemeinschaft zu werden, müssen wir über die existenziellen Fragen hinauskommen und 

definieren, womit wir uns assoziieren. Inwiefern können sich Sicherheit und Freiheit zu einer 

Diskrepanz entwickeln und wie lässt sich vermeiden, dass Gesellschaften institutionalisiert werden? 

GEMEINSCHAFTSBILDUNG | Leben in Gemeinschaft | Die Rückkehr der Kommunen 

Ressourcen teilen, ökologischer leben und für sozialen Ausgleich sorgen: Diese Utopie leben einige 

Kommunen in Deutschland, manche sehr erfolgreich. Doch das Leben mit vielen anderen zusammen 

hat auch seinen Preis. 

ÖKODORF SIEBEN LINDEN | Ein Tag im Naturschutz-Idyll 

In der Altmark in Sachsen-Anhalt gibt es ein Dorf, dessen Bewohner so umweltbewusst wie möglich 

zusammenleben wollen. Sieben Linden heißt der Ort. Wie das Leben dort abläuft hat Anna Seibt im 

Selbstversuch herausgefunden. 

https://mitmach-region.org/
https://www.sobawi.org/
https://www.sobawi.org/
http://t.me/wandeloasen
https://lebenskreis-jamilanda.de/wir/
https://alanderbaltosee.wordpress.com/alanders-schaffen/schriftstellerisches-schaffen/jamilanda/
https://www.tamera.org/de/das-projekt-der-heilungsbiotope-die-erste-gemeinschaft/
https://www.tamera.org/wp-content/uploads/2025_06_Dieter_Duhm_Die_Erste_Gemeinschaft.pdf
https://www.tamera.org/wp-content/uploads/2025_06_Dieter_Duhm_Die_Erste_Gemeinschaft.pdf
https://peace-love-om.de/grundstuecke-tiny-house/
https://yewtu.be/watch?v=62ni-APuThc
https://yewtu.be/playlist?list=PLtawgNs2pq3m2ORGkWWTThKf81d9ieYOo
https://www.deutschlandfunkkultur.de/die-rueckkehr-der-kommunen-leben-in-der-gemeinschaft-100.html
https://www.deutschlandfunkkultur.de/die-rueckkehr-der-kommunen-leben-in-der-gemeinschaft-100.html
https://www.deutschlandfunkkultur.de/oekodorf-sieben-linden-ein-tag-im-naturschutz-idyll-100.html
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Crowdfundings etc. 

25 Frauen in Uganda stärken, um nachhaltige Lebensgrundlagen aufzubauen 

Die Nature2Income-Folgekampagne unterstützt 25 Frauen, die eine Ausbildung im umweltfreund-

lichen Friseurhandwerk mit Bananenfasern abgeschlossen haben, beim Start in ihre eigene Selbst-

ständigkeit. Dein Beitrag ermöglicht ihnen Arbeitsräume, Materialien, Werkzeuge und Mentoring für 

mindestens 5 Monate – und verwandelt Chancen in dauerhafte Unabhängigkeit, damit Familien mit 

Würde leben und wachsen können. 

Rohstoff statt Abfall - Aufbereitungsmaschine für deutsches Seegras 

Wir verwandeln Strandgut in klimafreundliche Dämmung – für nachhaltiges und wohngesundes 

Bauen.  An vielen Stränden gilt Seegras als Abfall – wir verwandeln es in einen ökologischen, 

wohngesunden Rohstoff. Mit eurer Unterstützung können wir Maschinen entwickeln, die die 

Verarbeitung beschleunigen und Seegras-Dämmung für mehr Menschen verfügbar machen.  

,  

Aus dem Netzwerk 

 

DEMOKRATIE & ÖKOLOGIE | „Ökologie, Demokratie und Frauenbefreiung sind untrennbar 

miteinander verbunden“ 

„Eine demokratische Gesellschaft braucht eine ökologische Grundlage und ebenso die Befreiung der 

Frau“, sagt Fatoş Göksungur, Sprecherin von TEV-EKO. Die kurdische Ökologiebewegung sieht 

Ökologie, Demokratie und Frauenbefreiung als untrennbare Einheit. 

FRIEDEN | Frieden als Naturzustand 

Archäologische Ausgrabungen und Betrachtungen der Wirklichkeit legen nahe, dass Krieg nur durch 

Staaten und Herrscher entsteht. 

INDIGENE | Geteilter Honig schmeckt süßer (Deutschlandfunk Podcast 4:52) 

Ein kleines Volk in Kenia, die Okiek, leben Gemeinschaftlichkeit und Frieden. Sie sind die Hüter des 

Mau-Waldes, den sie bisher erfolgreich verteidigt haben. 

INTERNATIONAL | Umweltrat in Nordostsyrien stellt Weichen für ökologisches Jahr 2026 

Bei seiner Jahressitzung hat der Umweltrat Nordostsyriens umfassende Maßnahmen zum Schutz der 

Natur beschlossen. Thematisiert wurden auch die ökologischen Folgen türkischer Angriffe sowie 

neue Projekte für Aufforstung, Biodiversität und Wasserwirtschaft. 

 

 

https://www.startnext.com/ausbildung-zur-nachhaltigen
https://www.startnext.com/build-blue-seegras-als-daemmst
https://deutsch.anf-news.com/Oekologie/Okologie-demokratie-und-frauenbefreiung-sind-untrennbar-miteinander-verbunden-49257
https://deutsch.anf-news.com/Oekologie/Okologie-demokratie-und-frauenbefreiung-sind-untrennbar-miteinander-verbunden-49257
https://www.manova.news/artikel/frieden-als-naturzustand
https://www.deutschlandfunkkultur.de/geteilter-honig-schmeckt-suesser-100.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Mau-Wald
https://deutsch.anf-news.com/Oekologie/umweltrat-in-nordostsyrien-stellt-weichen-fur-okologisches-jahr-2026-49279
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KOMMUNEN | München: Neue Ziele für Klima, Umwelt und globale Verantwortung  

Es geht darum, das Klima, die Umwelt und die Biodiversität zu schützen, die Stadt auf den 

Klimawandel vorzubereiten, nachhaltige Lebensstile zu fördern und letztendlich auch unsere globale 

Verantwortung ernst zu nehmen.  

NACHDENKEN | Gedanken einer Monade - Nicht Wissen ist der Zement der Wahrheit, sondern 

Nichtwissen 

In einem schwebenden Gang unter und über Wolken zieht Dirk C. Fleck die gängigen Bedeutungen 

von den Dingen ab und verschiebt sie dahin, wo sie uns gänzlich anders berühren. 

SELBSTBESTIMMUNG | Die Menschen wollen sich ein selbstbestimmtes Ende nicht mehr nehmen 

lassen 

Seit dem bahnbrechenden Urteil des Bundesverfassungsgerichts im Februar 2020 hat Deutschland 

weltweit die liberalste rechtliche Situation bei der Suizidassistenz. Immer mehr Menschen treten 

etwa in die Deutsche Gesellschaft für Humanes Sterben (DGHS) ein, die einen selbst gewählten Tod 

ermöglicht. 

SELBSTVERWALTUNG | Kollektive als Bestandteil einer Postwachstums-Strategie 

Die wichtigen Lebensbereiche Wohnen und Arbeiten selbstverwaltet zu organisieren, hat lange 

Traditionen. Sie eint der Versuch, Alternativen zu den Zumutungen eines Lebens nach 

kapitalistischen Reglements zu schaffen. 

WIRTSCHAFT | Wirtschaftsdemokratie gegen den Strich gebürstet 

Wie lässt sich die Wirtschaft auf allen Ebenen, vom Betrieb bis zur makro-ökonomischen Steuerung 

demokratisieren? Welche Zielkonflikte kommen dabei in einer Gesellschaft mit vielen unterschied- 

lichen Lebensentwürfen auf und wie lassen sich diese fair und auf Augenhöhe verhandeln? 

 

Medien-Tipps 

 

● Herrschaftskritische Mediathek (mit Tausenden verschlagworteter Videos) 

● Die „ZuKunst“ - Das schwimmende RealLabor für Gutes Leben (Hannover) 

Contraste-Schwerpunkt im Januar:  Migrantische Selbstverteidigung 

Die CONTRASTE-Redakteurin Johanna Schmidt hat für den Schwerpunkt migrantische Communities 

eingeladen, ihre Sichtweisen darzustellen. Was machen Migrant*innen, um sich gegen Rassismus, 

Ablehnung und Diskriminierung zu wehren, wie vernetzen sie sich, was hat sich historisch in den 

vergangenen Jahrzehnten verändert? 

Weitere interessante Artikel gibt es zu den Kämpfen um Klimaschutz, Menschenrechte und 

Solidarität. CONTRASTE gibt es im ABO für ein Jahr oder auch nur zum Schnuppern für drei Monate: 

www.contraste.org/abo 

******************* 

 

https://ru.muenchen.de/2025/241/Neue-Ziele-fuer-Klima-Umwelt-und-globale-Verantwortung-122030
https://www.manova.news/artikel/gedanken-einer-monade
https://www.manova.news/artikel/gedanken-einer-monade
https://hpd.de/artikel/menschen-wollen-sich-selbstbestimmtes-ende-nicht-mehr-nehmen-lassen-23681
https://hpd.de/artikel/menschen-wollen-sich-selbstbestimmtes-ende-nicht-mehr-nehmen-lassen-23681
https://www.postwachstum.de/kollektive-als-bestandteil-einer-postwachstums-strategie-20251118
https://www.postwachstum.de/wirtschaftsdemokratie-gegen-den-strich-gebuerstet-20251125
https://www.neuer-weg.com/mediathek
https://open-island.org/zukunst/
https://www.contraste.org/
https://www.contraste.org/
http://www.contraste.org/abo
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Orchester des Wandels 

Wir sind Musiker/innen der deutschen Berufsorchester. Wir spielen für den Klima-, Natur- und 

Artenschutz. 

Re/Culture Films 

Wir leben in unruhigen Zeiten. Unsere Mission ist es, die wilden Grenzen dessen zu durchqueren, 

was wir als eine immense kulturelle Initiation für die Menschheit empfinden, oder was die 

Ökophiloso- phin Joanna Macy als „Great Unraveling“ und „Great Turning“ bezeichnet. Von den 

Randgebieten bringen wir Ideen, Geschichten und Perspektiven zurück, die als Leitfäden für diese 

große Durchquerung dienen können. 

Wechsel-Rezepte 

Wir zeigen Dir schnell umzusetzende Wege für den Abschied von Big Tech. 

 

Veranstaltungshinweise 

[Deine Vorschläge für eine Wandel-Veranstaltung  

auf dieser Liste bitte an langer@oekoligenta.de] 

● Bewegungskalender 

Der Kalender für Veranstaltungen, Workshops, Demos, Jahres- und Aktionstage 

aus emanzipatorischen Bewegungen ist wieder nutzbar! 

Auch du bist gefragt: Trag gerne deine Events über das Formular. 
● Termine von Fridays for Future 

● Veranstaltungen Extinction Rebellion  

 

Jeden Mittwoch: Degrowth-Stammtisch (Wien) 

Wir schaffen Räume für kritische Reflexion, bauen Brücken zwischen Wissenschaft und Aktivismus 

und entwickeln gemeinsam Visionen für eine Zukunft, in der Menschen und der Rest des Planeten 

gemeinsam gedeihen.  

 5.-8.3.26: "Liebe machen - Liebe sein" - das Paarseminar von Jumana und Matthias  (Ohrdruf) 

Wenn wir über "in Verbindung gehen" sprechen, ist das körperliche Verbinden zwischen Mann und 

Frau die Quintessenz.  Es ist das privateste und weltumspannendste Thema zugleich: Zu teilen und zu 

erfahren, welche heilende Wirkung eine wahrhaftige, lebendige und verbindende Sexualität in der 

Partnerschaft hat. 

19.-22.03: Anarchistische Studien (Leipzig) 

Die selbstorganisierte Veranstaltung wird von der anarchistischen Hochschulgruppe getragen. Unsere 

Tagung ist nicht akademisch, orientiert sich aber an wissenschaftlichen Formaten, Erkenntnissen und 

Sprachen. Wir stellen dabei (hauptsächlich) in den Fachgebieten Politische Theorie, 

Geschichtswissenschaft, Ethnologie und Philosophie Schnittpunkte her. 

https://www.orchester-des-wandels.de/
https://yewtu.be/@ReCultureFilms
https://di.day/category/rezepte/
https://kalender.aktivismus.org/
https://kalender.aktivismus.org/formular
https://fridaysforfuture.de/streiktermine/
https://extinctionrebellion.de/veranstaltungen/
https://www.degrowthvienna.org/event/degrowth-stammtisch-2/
https://www.steigerhaus.jetzt/LiebeMachenLiebeSein
https://myzelium-tagung.de/
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Ca. 300 Organisationen für den Großen Wandel 

https://www.ökoligenta.de/wandelbewegung/organisationen-des-wandels 

 

Buchtipps/Lektüre-/Geschenkempfehlungen 

Sehr viele, auch ausgesprochen aktuelle Bücher zum sozial-ökologischen Wandel sind auf 

Ökoligenta gelistet unter „Wissen für den Großen Wandel“ (über 430 Stichworte) 

[Die unten eingefügten Links verweisen häufig auf weitergehende Infos zum jeweiligen Buch. 

Außerdem können damit Bücher amazonunabhängig portofrei bestellt werden. Sie sind übrigens 

auch tolle Geschenke für aufgeschlossene Menschen.] Wir halten diese Bücher für wandelrelevant, 

sind aber mit deren Aussage nicht immer einer Meinung. 

Kostenlos zum Runterladen: Nie wieder Krieg. Die Charta der vereinten Nationen 

---------------------- 

Dorf-Ethos. Für eine bodenständige Moral. Von Michael Beleites 

„Das Denken der Zukunft muß Kriege unmöglich machen.“ Der Krieg in Kunst, Literatur und Wissenschaft. 

Hrsg. Heidi Beutin u.v.a. 

Ethik der Digitalisierung. Von Hauk Behrendt 

Die Macht über die Natur. Zur Geschichte des dialektischen Diskurses von Unterwerfung und Bewahrung. 

Von Götz Großklaus 

Hexenjagd. Die Angst vor der Macht der Frauen. Von Silvia Federici 

Kapitalismuskritik für Fortgeschrittene. Über Empörung, Ideale und echte Veränderung. Von Thomas 

Kobuk 

Gerechtigkeit, Frieden, (Über)Leben. Erfahrungen, Kämpfe und Visionen in der weltweiten Ökumene. Von 

Ulrich Duchrow 

Sein statt Haben. Eine Enzyklopädie für die neue Zeit. Von Lilly Gebert  

"Wir wollen ein Volk der guten Nachbarn sein." Meine Notizen und Lehren aus einem langen Leben. Von 

Albrecht Müller 

Frieden. Eine reale Utopie. Von Joana Osman 

Rebellinnen der Philosophie. Frauen, die das Denken der Moderne geprägt haben. Von Kristin Gjesdal 

Die Revolte der Erde. Karl Marx und die Ökologie. Von Heinrich Detering 

 

about:blank
https://ökoligenta.de/medien/wissen-fuer-den-wandel/
https://michael-von-der-schulenburg.com/wp-content/uploads/2025/10/DIGITAL_Nie-wieder-Krieg-Die-Charta-der-Vereinten-Nationen.pdf
https://www.neuer-weg.com/node/17905%5e
https://www.neuer-weg.com/node/17903
https://www.neuer-weg.com/node/17899
https://www.neuer-weg.com/node/17894
https://www.neuer-weg.com/node/17893
https://www.neuer-weg.com/node/17886
https://www.neuer-weg.com/node/17871
https://www.neuer-weg.com/node/17866
https://www.neuer-weg.com/node/17838
https://www.neuer-weg.com/node/17822
https://www.neuer-weg.com/node/17800
https://www.neuer-weg.com/node/17793
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SONSTIGES & WICHTIGES 

● Den LeserInnen dieses Rundbriefs sei unbedingt auch der kostenlose Gemeinschaften- 

Rundbrief des Ökodorf-Instituts empfohlen. Er erscheint ebenfalls einmal monatlich: 

Bestellung: oekodorf@gemeinschaften.de 

● ÖKOLIGENTA-TIPP: Über 350 Möglichkeiten sich zu engagieren: Die Bewegungen und 

Organisationen des Wandels  

● EVAL-INFO-SYSTEM – Das Informations-System der Zukunft 

(Ehrfurcht Vor Allem Leben: EVAL) 

● „Unerschöpfliche“ Infoquelle: das „Buch der Synergie“ 

● die ökoligenta-Gruppe auf Facebook  

Kontakt: Bobby Langer, langer@oekoligenta.de, Alander Baltosée, baltosee@oekoligenta.de 

 

Wir versenden diesen Newsletter nicht über Mailchimp & Co, sondern mit fairmailing von fairkom in 

Vorarlberg.   

mailto:oekodorf@gemeinschaften.de
https://ökoligenta.de/medien/links/
about:blank
about:blank
https://www.evalww.com/
http://www.buch-der-synergie.de/
https://www.facebook.com/groups/662031490808038
mailto:langer@oekoligenta.de
mailto:baltosee@oekoligenta.de
https://www.fairkom.eu/fairmailing

