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MEHR HOFFNUNG AUF WANDEL — Dezember 2025
(nachster Redaktionsschluss 30. Dezember 25)

In Zusammenarbeit mit pressenza, der Wissensplattform (Mitarbeiterinnen gesucht),
Charles Eisenstein, Living Earth, dem Forum Nachhaltig Wirtschaften, Globalmagazin, der
OIEW, Contraste sowie den Makers for Humanity

Fiir politisch Interessierte: Schiller-Institut
Samtliche bisherigen Ausgaben des Wandel-NL findet ihr HIER.
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® Sonstiges
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Ich weiB nicht, wie es anderen geht, aber mich erschldgt oft die Fiille an Links. Mir wiirde es helfen,
wenn direkt schon in der Mail 4-5 Highlights aus dem aktuellen Newsletter mit Text aufgefiihrt
werden. Wenn man sich nicht so viel Zeit fiir die vielen Links nehmen will oder kann, konnte man
zumindest einige wichtige Punkte kurz erfassen. Soweit mal als Anregung von mir.

Beste GriiBe, Stephan/stephan-huebner@posteo.de

TOPTHEMEN

GAIAZAN
[Anregungen und Kommentare gerne an info@gerhardgaiazaen.net]

The Earth is Good
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Ein eindringlicher Stammesgesang a cappella aus Papua (Melanesien)

Wenn du dich zu entscheiden hattest bzgl. Gesundheit, Beziehungen usw., wie wiirdest du
dich entscheiden: GAIA oder KI?

GAIA ist LEBEN, Kl sind 0 und 1, von Menschen eingebrachte Daten, wahrend GAIA sich seit
rund 3.4 Mrd. Jahren bezieht auf Pflanzen, Tiere, Erde, alle Erscheinungen und letztlich,
wenn auch sehr spat auf den Menschen. Und wir Menschen lassen es zu, dass dieses
gesunde System durch uns beschadigt wird, langfristig sogar in seiner eigenen Resilienz
behindert wird ?

Deshalb setzen WIR von Okoligenta uns so sehr dafiir ein,
wegzukommen vom Anthropozdn hin zum GAIAzan

Durch dein Abonnement und deine Einbringungen, deine Nutzung unserer Web-Seite
hilfst du uns und dir, GAIA zu starken, DANKE.

Spenden zur Unterstiitzung des ehrenamtlichen Teams sind sehr willkommen.
WIR wiinschen eine schéne Adentszeit.
Reaktionen gerne an: info@gerhardgaiazaen.net

DANKE

FRIEDEN: Die Schulstreik-Seite gegen die Einfiihrung der Wehrpflicht

In rund 60 deutschen Stadten organisieren Schiiler bereits Schulstreiks. Seite mit Material und
Hilfestellungen: How2Schulstreik.

Der GroRe Wandel: Zeit der Okologie — Das neue Akkumulationsregime

Wir mochten mit euch gerne in Diskussion und Austausch kommen, um jenseits von Oberflachlich-
keiten und Meinungen die Analyse der herrschenden Verhaltnisse zu vertiefen und Strategien der
Uberwindung derselben zu suchen.

Erderwarmung: Griines Signal aus Berlin: BiumePlus-Gesetz einstimmig beschlossen

Am 3.11.2025 hat das Berliner Abgeordnetenhaus einstimmig und parteilibergreifend das
BaumePlus-Gesetz fir Klimaanpassung in Berlin beschlossen - mit ehrgeizigen Klimaanpassungs-
zielen: Bis 2040 wird Berlin eine Million StraRenbdume, 1.000 Miniparks und 100 neue Griinflachen
haben und seine Hitzeviertel um zwei Grad herunterkihlen.

Politik: Klimardte in Deutschland: Forderungen und Umsetzungshindernisse. Eine Evaluationsstudie

Die Auswertung der Klima-Blrger*innenrate zeigt ein Spannungsfeld: Einerseits formulieren die Teil-
nehmenden viele ambitionierte, konstruktive und oft praktisch umsetzbare Forderungen, die wichti-
ge Bereiche des Klimaschutzes betreffen. Andererseits zeigt die Analyse, dass die bestehenden politi-
schen Strukturen bisher nicht ausreichen, um die Ergebnisse der Rate in politische Entscheidungen
einflieen zu lassen und angemessen zu berlicksichtigen.


https://schulstreikgegenwehrpflicht.com/
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Rechte der Natur: In Peru bekommt eine Biene eigene Rechte

Die indigenen Ashaninka nennen sie «Shinkenka» oder spanisch «Angelitos» (Engelchen). Sie geho-
ren zur Bienengattung Melipona und sind die erste Insektenart weltweit, die nicht als Sache zahlt,
sondern ein «personliches» Recht auf Existenz, Regeneration und Schutz hat. Im Oktober 2025
erklarte die peruanische Provinz Satipo die amazonischen stachellosen Bienen zu Rechtssubjekten.

Spiritualitat: Terry Patten - Facing Death: A Call to "Get Real", Importance of Kindness, the Miracle
of Existence

,Es ist das NICHT-Wissen — das Hinterfragen, die Neugier, die Demut, die Haltung eines Anfangers —,
durch das wir eine echte Offnung schaffen.” (“It’s in the NOT knowing — the inquiry, the curiosity,
the humility, the beginner’s mind—that we create a real opening.”)

Transformationswissen: The Earth Elders

The Earth Elders is a global environmental nonprofit committed to preserving and carrying forward
ancestral wisdom and empowering Indigenous Peoples with the tools and resources they need to
safeguard nature. (The Earth Elders ist eine globale gemeinniitzige Umweltorganisation, die sich fir
die Bewahrung und Weitergabe des Wissens der Vorfahren einsetzt und indigene Vélker mit den
Werkzeugen und Ressourcen ausstattet, die sie zum Schutz der Natur benétigen.)
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OKOLIGENTE INSPIRATIONEN

Eine Rubrik von Alander Baltosée
baltosee@oekoligenta.de

Telegam: t.me/wandeloasen

Mundraub - Karte von Streuobst

Unverpackt e.V. — Verband der Unverpackt-Ldden - unverpackt und verpackungsarm einkaufen

Hier ist eine Karte mit Unverpackt-Laden in Deutschland, Osterreich und der Schweiz zu finden.

Solidarische Landwirtschaft - bundesweite Karte + Liste nach PLZ

Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe - Infomaterial sichten, downloaden und bestellen

bioverzeichnis - Linkverzeichnis: Uberblick und schneller Zugang zu deutschsprachigen Bio-, Oko-
und Umwelt-Informationen.

Mitmach-Region - Vernetzungslandkarte

ecodar - Bio-Bauernhof Verzeichnis im Aufbau

NEU! - Project Drawdown - umfassende Datenbank zur 6kologischen Nachhaltigkeit
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Dieser dreiteilige Beitrag ist ein Muss | Eine neue Welt (1/3)

Die Lage ist viel ernster als gedacht. Im Gesprach mit weltweiten Spezialisten muss der franzdsische
Schriftsteller, Regisseur und Aktivist Cyril Dion feststellen, dass der Klimawandel vor allem ein
strukturelles Problem ist, das mit Wirtschaft und Politik zusammenhangt. Cyril trifft auf
Widerstandskampfer:innen, Demonstrant:innen und NGOs, die mit harten Bandagen kampfen.

Auch diese Webseite ist ein Muss | Project Drawdown

Diese (englischsprachige) Plattform ist ein Explorer fiir alle moglichen MaRRnahmen, die ergriffen
werden konnen, um die Erderwarmung zu stoppen und auf lange Sicht die Erdtemperaturen zu
senken. Hier findest Du unendlich viele, groRteils detaillierte Informationen.

THEMA RENATURIERUNG

Es gibt fiir Mutter Erde nichts Wichtigeres als die Wiederherstellung gesunder Naturrdume. Uberall
ist die Zerstorung am Wiiten, wird der Krieg gegen die Natur von grofRen Teilen der Industrie und
deren globalen Spielern weitergefiihrt. Bislang werden diese Konzerne von der Politik wenig zur
Verantwortung und Rechenschaft gezogen. Jiingst konnte sich sogar die Erdél- und Kohle-Mafia in
Belém auf der COP wieder einmal durchsetzen.

Woran das liegt? Die Abhiangigkeit von Ol, Kohle und Gas ist noch zu groR. Wenn weltweit
vorangetrieben werden wiirde, Dacher und Fassaden Photovoltaik tauglich zu gestalten und
konsequent Abwarme, insbesondere von Industrie und Rechenzentren, zu nutzen, kénnten enorme
Mengen fossile Brennstoffe eingespart werden. Aber auch die Beleuchtung unserer Stadte und
StraRen konnte intelligenter gestaltet werden. Dort wird Strom in groBem Stil verschwendet. Alles
Mégliche ist smart. Die (Uber-) Beleuchtung von StraRen, Geldnden und Werbeschildern
beispielsweise nicht. Da wiirde es aber reichlich Sinn machen. Sie konnte sich besser an
Lichtverhaltnisse und Betriebsamkeit anpassen.

Es ist eigentlich simpel: Wer Dinge herstellt, die in irgendeiner Weise giftig oder schadlich fiir
Naturrdaume und Mensch sind, muss ,Strafzolle” zahlen. Und am besten nicht zu knapp. Fléssen diese
Gelder in einen Erd-Heilungs-Fonds, lieRen sich ambitionierte Projekte zur Rettung von Flora, Fauna,
Gewasser, Boden und Luft finanzieren.

Solcherlei Projekte gibt es reichlich. Von Menschen, die die Dringlichkeit schon langst erkannt haben.
Und handeln. Von solchen beherzten Herangehensweisen berichte ich gerne. Sie ermutigen und
motivieren.

Diesmal habe ich das Wasser ins Visier genommen.

Alander

MEER | Gras statt Beton: Dieses Naturmaterial baut Kiisten wieder auf

Der weltweite Kiistenschutz steht vor einer massiven Herausforderung. Steigende Meeresspiegel und
stirkere Stiirme bedrohen fragile Okosysteme wie Salzwiesen und Muschelriffe. Die bisherigen
Losungen basieren oft auf massivem, umweltschadlichem Beton.

Doch Forschende des niederlandischen Forschungsinstituts NIOZ zeigen nun eine viel griinere
Alternative auf: Xiriton, ein Baustoff, der hauptsachlich aus geerntetem Gras und Meerwasser
besteht. Er dient als temporares Gerlist, das der Natur hilft, sich selbst wieder aufzubauen.

WALD | Unsere Wilder - Mut zur Liicke

Alle heimischen Walder hat der Mensch gepragt. Insbesondere Fichtenmonokulturen sind durch
Borkenkafer, Stiirme und hohe Temperaturen geschwacht und liegen groRflachig am Boden. Was fiir
viele wie ein Desaster wirkt, ist flir die Walder tatsachlich ein Gliicksfall. Vom Aussterben bedrohte
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Arten tauchen wie aus dem Nichts wieder auf: Luchse, Auerhiihner, verschollen geglaubte Kafer und
viele andere Arten vermehren sich sprunghaft. Warum aber muss ein Wald erst sterben, damit sich
die Natur erholen kann, damit Haselhuhn, Rothirsch und Auerhuhn zuriickkehren?

WALD | Athiopiens griine Mission: Milliarden Biaume fiir die Zukunft

Athiopien will 2025 tiber sieben Milliarden Biaume pflanzen - fiir besseres Klima, gegen Erosion und
Diirre. Das Projekt schafft zudem viele Jobs.

WALD | Green Warriors - Retter des Regenwaldes
4 Beitrage zum Thema ,,Wald retten”.
WASSER | Wie wir gut mit Gewassern umgehen

Weltweit sind viele Flisse und Seen in besorgniserregendem Zustand: verunreinigt, Gberdiingt,
eingedeicht, begradigt oder komplett trockengelegt. Doch engagierte Menschen in vielen Landern
zeigen, dass die Fehler der Vergangenheit behoben werden und Gewasser wiederbelebt werden
koénnen.

WASSER | Keyline Design in Deutschland: erfolgreiche Praxisbeispiele und Herausforderungen bei
der Umsetzung

Das Keyline Design ist ein Planungsansatz, der darauf abzielt, Wasser kontrolliert in der Landschaft zu
halten und zu verteilen. Dazu werden verschiedene Strukturen wie Graben oder Agroforststreifen
entlang von Hohenlinien angelegt, um den natirlichen Wasserfluss zu steuern. Mit der Anlage eines
Keyline Designs kann das Risiko flir Bodenerosion auf der Flache minimiert werden. Weiterhin kann
der Bodenwasserhaushalt in Zeiten eines sich verandernden Klimas positiv beeinflusst werden.

=>» Videobeitrag dazu

WASSER | Wolkenfinger: Kampf gegen die Diirre

Trinkwasser aus Nebel: Die Wolkenfanger sind eine genial einfache Idee, ein Hoffnungsschimmer im
Kampf gegen die Folgen des Klimawandels. Netze, die Wasser aus der Luft fischen — kdnnen sie
helfen? Weltweit fehlt zwei Milliarden Menschen sauberes Trinkwasser. Landstriche versteppen,
Brande vernichten Walder und Béden. ARD-Korrespondent Sebastian Kisters hat in Spanien und
Marokko Menschen getroffen, die den Kampf gegen die Dirre aufnehmen wollen.

WASSER | An den Ufern der Ammer

Die einstigen Wildfliisse der Alpen flieRen nur noch selten frei und wild. Eine Ausnahme im
deutschen Alpenraum ist die bayerische Ammer. Auf 80 Kilometern zwischen Alpen und Ammersee
ist sie Bindeglied zwischen der vielfaltigen Natur, faszinierenden Kléstern und einer traditionellen
Kulturlandschaft. Hier gibt es noch Schluchtwalder und grandiose Wasserfille, Canyons, die an
Nordamerika erinnern, genauso wie Moore mit vielfaltiger Blitenpracht.

AGRAR | Bundeswettbewerb Landwirtschaftliches Bauen — jetzt bewerben!

Alle zwei Jahre veranstaltet das Bundesministerium fir Landwirtschaft, Erndahrung und Heimat
(BMLEH) den Bundeswettbewerb "Landwirtschaftliches Bauen". Dieses Mal steht er unter dem

Motto "Umbau mit Zukunft — mehr Tierwohl im Stall". Die Bewerbungsphase lauft bis zum 27.
Februar 2026.

ENERGIE | Solarstrom vom Dach auch fiir Mie-te-r:in-nen machbar

Von einer Solaranlage hatten Mietende und Vermietende etwas, so eine Studie des IW. Fiir mehr als
20 Millionen Wohnungen ware das technisch moglich.

ENERGIE | Algenkraftwerk: Strom, Heizung, Treibstoff UND Nahrungsmittel der Zukunft!

Algen als Energieproduzent - das ist super genial. Algen kénnen Strom, Warme, 6kologischen
Treibstoff und Nahrungsmittel produzieren! Und das mit wenig Flache und zum Beispiel integriert in
Wohnsiedlungen. UND sie kénnen auch noch Abwasser reinigen. Also definitiv etwas fiir die Stadt
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der Zukunft! In diesem Video geht es um ein Pilotprojekt in Hamburg, eine Firma auf Hawaii, die aus
Algen Treibstoff produziert und um die Chance, mit Algen die Menschheit zu erndhren.

ENERGIE | Wie Warmepumpen und Photovoltaik das Heizen revolutionieren

Die Warmeversorgung zahlt zu den groRten Einzelquellen von CO,-Emissionen im Gebdudesektor.
Noch immer sind rund 85 Prozent der Heizsysteme in Deutschland auf fossile Brennstoffe wie Erdgas
oder Heizol angewiesen. Der Wandel in diesem Bereich schreitet deutlich langsamer voran als in
anderen Bereichen der Energiewende. Technologische Fortschritte bei Warmepumpen und Photo-
voltaikanlagen bieten jedoch eine praxistaugliche Moglichkeit, Gebdude vollstandig fossilfrei mit
Strom und Warme zu versorgen.

ENERGIE | Okologie und Okonomie im Einklang: der oberpfilzer Boglweiher als Vorzeigebeispiel

Die Firmengruppe Max Bogl hat auf dem Baggersee ,Schlierferhaide” im Landkreis Neumarkteine
schwimmende Photovoltaik-Anlage installiert — eine der grofRten sogenannten ,Floating-PV“-Anlagen
Deutschlands. Sie liefert jahrlich rund 1,7 Millionen Kilowattstunden umweltfreundlichen Strom, der
direkt vor Ort genutzt wird.

NAHRUNG | Die Bio-Revolution

Bio boomt, das Etikett verspricht nachhaltig produzierte, gesunde Lebensmittel. Kaum bekannt ist,
dass der vermeintliche Modetrend im Jahr 2024 den hundertsten Geburtstag feiert.

WIRTSCHAFT | Gemeinwohl statt Profit
Soziale Unternehmen bieten neue Chancen auf einen Job, setzen auf ethische Investments oder
kampfen gegen Ausbeutung. Sie sind nicht nur auf das eigene Wohl bedacht und trotzdem profitabel.

WOHNEN | Wohnprojekt Wien

Das Wohnprojekt Wien ist eine selbstverwaltete Hausgemeinschaft in der Wiener Leopoldstadt. Wir
wollen soziale, 6kologische und 6konomische Nachhaltigkeit weiterdenken und -leben —von einer
partizipativen Wohnungsplanung, grofSziigigen Gemeinschaftsraumen bis hin zu einer solidarischen,
lebendigen Nachbarschaft und dem Konzept von Gemeinschaftseigentum. Das Wohnprojekt Wien
bringt verschiedene Generationen, Kulturen und Berufe unter einem Dach zusammen und ist ein
Modellprojekt fiir eine neue Art zu leben: herzlich, jenseits von Dogmen, offen fiir Neues.

Wandeloasen - Spuren zu einer naturfreundlichen Lebensweise

Eine Rubrik von Alander Baltosée - baltosee@oekoligenta.de

VERZEICHNIS Wandeloasen und Lebensgemeinschaften: Stand November 2025 PDF)

bring-together | Plattform mit Projekten zur Gemeinschaftsbildung.
Karte von morgen - Gemeinschaften | Karte vom dt.sprachigen Raum, in der Projekte kartiert sind.

Global Ecovillage Network | Netzwerk fiir Gemeinschaften weltweit.
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Brandenburg | ZEGG Gemeinschaft und Bildungszentrum

In der ZEGG-Gemeinschaft leben 100 Menschen zusammen. Wir verstehen uns als Modellprojekt fir
ein gemeinschaftliches und 6kologisches Leben und inspirieren andere Menschen, soziale und
nachhaltige Experimente zu wagen. Uns interessiert besonders, wie wir inneres Wachstum mit
Wirksamkeit in der Welt verbinden kénnen.

Eigeninitiative | Dorfgemeinschaft: Das Schwimmbad einfach selbstgebaut

Weil das marode Freibad im nordfriesischen Drelsdorf nicht mehr zu retten war, haben sich die
Dorfbewohner entschieden, beim Neubau moglichst viel in Eigenregie umzusetzen. Nun wurde
angebadet —im November.

Lanxmeer, Niederlande | Ein Okodorf in Eigenregie

Urbaner Lebensraum, gemeinsam Okologisch gestaltet — davon traumten einige Visiondre in den
Niederlanden. Ein Besuch zeigt auf, was daraus wurde.

©

Crowdfundings etc.

PermaFoodForest

Senegal: Wir wollen zeigen, dass es auch unter schwierigen Bedingungen moglich ist, fair, dkologisch
und 6konomisch erfolgreich zu wirtschaften.

Rohstoff statt Abfall - Aufbereitungsmaschine fiir deutsches Seegras

Wir verwandeln Strandgut in klimafreundliche Ddmmung — flir nachhaltiges und wohngesundes
Bauen.

ReWild Horizons - Gemeinsam lassen wir die Erde wieder atmen.

ReWild Horizons bringt verbrannte und zerstdrte Landschaften zurlick ins Leben — durch echte,
nachhaltige Wiederverwilderung. Gemeinsam mit lokalen Gemeinschaften pflanzen wir Vielfalt statt
Monokulturen, schaffen Arbeitsplatze und geben der Natur Raum, wieder wild zu werden.
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Aus dem Netzwerk

Generellen Lehren aus Protesterfahrungen

Welche generellen Lehren aus Protesterfahrungen gezogen werden kénnen, damit haben sich die
Politologinnen Erica Chenoweth und Maria Stephan aus Harvard beschdiftigt. (Zeitraum 1900-2006)
Erstaunliche Ergebnisse!

"Die Analyse der Harvard-Forscherinnen lautete: Sobald etwa 3,5 Prozent einer Gesamtbevolkerung
aktiv teilnehmen, sei der Erfolg einer Bewegung nahezu sicher. Eine iberraschend geringe Zahl!

Und ebenso Gberraschend: Nur gut ein Viertel (26 Prozent) der gewalttatigen Proteste sorgte fir
politischen Wandel, aber die Hélfte (53 Prozent) der friedlichen. Chlewnoveth und Stephan erklaren
Friedlichkeit als Erfolgsfaktor so: An solchen Demos kénnten Menschen jeden Alters teilnehmen,
wahrend gewalttatige Proteste vor allem junge Manner anzogen. In ihrem neuen Buch , The End of
People Power” schreiben sie, dass die Erfolgsrate heute zu sinken scheint. Die Gegenseite, also etwa
autoritdre Regime, habe ,, wohl dazugelernt, wie man Widerstand bricht”.

Welches Risiko Menschen an vielen Orten der Welt eingehen, zeigt der jlingste Report der Organi-
sation Global Witness, die Umweltkriminalitat dokumentiert. ,Seit 2012 zahlt sie 2.253 getdtete und
verschwundene Umweltschiitzer. Allein 2024 wurden 146 Aktivisten zu Opfern - vier Flinftel davon in
Lateinamerika. Viele von ihnen waren Indigene.”

,Wie lautet also das Fazit aus den Erkenntnissen der Protestforschung? Vielleicht so: Das
Erfolgsrezept einer sozialen Bewegung sind nicht nur bunte Proteste. Ein langer Atem ist auch nétig.
Und man sollte nicht Gberrascht sein, falls der Erfolg einmal doch ganz schnell kommt.”

(Zitiert aus "Die Zeit", 20. Nov .2025)
LEBENSSTIL | Bundesbiirger: immer mehr Biobiirger?
In jedem zweiten Deutschen Haushalt ist Bio zum Alltag geworden — zumindest ein bisschen

SUFFIZIENZ | Ein gutes Leben fiir alle! Eine Einfiihrung in Suffizienz

Diese Broschiire ist ein Ergebnis der gemeinsamen AG Suffizienz von BUNDjugend und BUND Baden-
Wirttemberg. Wir wollen das Thema bekannter und verstandlicher machen: Unser Ziel ist, viele
kleine und groRe suffiziente Schritte in vielen Ecken unseres Landes anzustoRen.

TRANSFORMATION | Radikalen Systemwechsel einleiten - Talk mit Alistair Langer

Naturlich hatten wir gern einfache Antworten. Dieses Gesprdach mit Alistair Langer bietet sie nicht.
Die Welt systemisch zu betrachten, heiflt unter anderem, dass wir ganz viele Antworten bekommen
werden, abhangig davon, wen wir fragen. Und niemand kann das ganze System tberblicken und
jeder hat ein bisschen recht.

TRANSFORMATION | Charles Eisenstein: Die schénere Welt, die unser Herz kennt, ist moglich - Talk
mit Sascha Pahl

Ein nachdenkliches Gesprach liber das inzwischen “berihmte” Buch Charles Eisensteins und die
damit verbundenen Inhalte.



https://www.pressenza.com/de/2025/11/bundesbuerger-immer-mehr-biobuerger/
https://www.bund-bawue.de/fileadmin/bawue/Dokumente/Themen/Nachhaltigkeit/Suffizienz_Gutes_Leben_fuer_Alle.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=dV99Q1N75j4
https://www.youtube.com/watch?v=jNO6PlKwzVM
https://www.youtube.com/watch?v=jNO6PlKwzVM
https://www.neuer-weg.com/node/12690

TRANSITION TOWNS | Wie Gemeinden resilient werden

Die internationale Transition-Bewegung unterstiitzt Kommunen in ihrem Bemihen, Abhangigkeiten
zu verringern und Okologisch und 6konomisch auf eigenen Beinen zu stehen.

(mit Tausenden verschlagworteter Videos)
(Hannover)

Starkung fiir KlimaCoops

Diesmal geht’s um gemeinwohlorientierte Genossenschaften, die den Schutz des Klimas ausdriicklich
in ihre Tatigkeit integrieren, sogenannte KlimaCoops. Beispiele dazu sind aus den Bereichen Ernah-
rung, Mobilitdt, Wohnen und Energie nachzulesen. Zusatzlich: Neuigkeiten vom 25. Tischler/innen-
treffen, Riickblick auf 50 Jahre Infoladen Schwarzmarkt in Hamburg, Uberlegungen zur Demokratie
und die Vorstellung eines kollektiv organisierten Kulturwohnzimmers in einem Container am Land.
Fir mehr CONTRASTE im Leben empfehlen wir ein Abo: www.contraste.org/abo.

3k 3k 3k ok ok ok 3k ok ok ok ok ok ok sk k ok ok ok ok

Neujahrsvorsatze verlaufen meist im Sand. Der kostenlos herunterladbare YearCompass ist anders —
mebhr als eine Million Menschen schworen seit 2012 auf ihn.

(mit Texten und Videos)

Spiral Dynamics ist ein Entwicklungsmodell, das die Evolution des Bewusstseins der Menschheit
abbildet. Es ist ein Stufenmodell, durch das sich jedes Individuum, die Menschheit als Ganzes, aber
auch Unternehmen und Organisationen hindurchbewegen.

Spiral Dynamics ist keine Typologie, jede Stufe, die durchschritten wird, schlielt die vorangegangene
Stufe ein. Es gibt kein besser oder schlechter, nur Entwicklung. Diese Entwicklung entsteht durch
duRere Umstdnde, durch Zunahme von Komplexitat. Jede Stufe ist die Antwort auf sich verandernde
Herausforderungen.

Sollen die Klimaziele erreicht werden, muss Kohlendioxid raus aus der Atmosphéare. Mangroven- und
Braunalgenwaélder sowie Seegraswiesen erledigen dies auf natirlichem Wege. Was kdnnen diese
Kistendkosysteme zum Schutz des Klimas beitragen? Und wie lassen sie sich leistungs- und
widerstandsfidhiger gestalten angesichts des Wandels?

Auf diesem Kanal prasentiert die INWO (Initiative fur natirliche Wirtschaftsordnung) oder auch
Fairconomy neue und spannende Videos zum Anhoéren, Anschauen, Lernen und Verstehen rund um
die Themen Geld, Wirtschaft, Gesellschaft, Boden und Ressourcen.


https://www.pressenza.com/de/2025/11/wie-gemeinden-resilient-werden/
https://www.neuer-weg.com/mediathek
https://open-island.org/zukunst/
https://www.contraste.org/
https://www.contraste.org/
http://www.contraste.org/abo
https://yearcompass.com/de/
https://danielmelle.de/spiral-dynamics/
https://up2date.uni-bremen.de/artikel/die-kraft-natuerlicher-klimaschuetzer
https://www.youtube.com/@FAIRCONOMY

Unsere offene Gruppe mochte dem bereits stattfindenden Kollaps ohne falsche Hoffnungen begeg-
nen und fiir Menschlichkeit in dieser Polykrise kdmpfen. Lern uns gern bei unseren Online-Treffen
kennen und schliel’ dich unseren Regionalgruppen an.

Mit dem Medienservice wollen wir auf Zusammenhange von Klimakrise, Biodiversitatsverlust,
Umweltzerstérung und Gesundheit hinweisen, tber die bislang kaum berichtet wird.

Das Projekt soll beispielgebend sein gegen Landflucht im siidlichen Senegal, Migration,
Umweltzerstérung durch konventionelle Landwirtschaft und ist bewusst als Gegenentwurf zum
vorherrschenden System der schnellen Gewinnmaximierung angelegt.

Lange Zeit haben wir unser Tun auf diesem Planeten zu kurzfristig und vom Ganzen abgekoppelt
gesehen. Wir haben ignoriert, dass alles mit allem verbunden ist. Wir dachten, dass das kleine Loch
hier und da, die paar Fische weniger oder das bisschen Gift im Grundwasser im Ganzen gesehen
keine Auswirkungen haben wird. Kurz, wir haben unser Tun immer nur regional isoliert betrachtet,
und haben diese Erde nicht als ein System gesehen. Nun haben wir entsprechende Ergebnisse.

An environmental conservation organization legally incorporated under the laws of the Federal
Republic of Nigeria, active in Biodiversity Conservation, Climate Education, Ecosystem Restauration,
Community Empowerment.

Veranstaltungshinweise

[Deine Vorschlage fiir eine Wandel-Veranstaltung
auf dieser Liste bitte an langer@oekoligenta.de]

e Bewegungskalender
Der Kalender fiir Veranstaltungen, Workshops, Demos, Jahres- und Aktionstage
aus emanzipatorischen Bewegungen ist wieder nutzbar!
Auch du bist gefragt: Trag gerne deine Events Uber das Formular.
Termine von Fridays for Future
Veranstaltungen Extinction Rebellion

Jeden Mittwoch: Degrowth-Stammtisch (Wien)

Wir schaffen Rdume fir kritische Reflexion, bauen Briicken zwischen Wissenschaft und Aktivismus
und entwickeln gemeinsam Visionen fiir eine Zukunft, in der Menschen und der Rest des Planeten
gemeinsam gedeihen.



https://www.youtube.com/@Klima-Kollaps-Cafe
https://medienservice-klima-gesundheit.de/
https://permafoodforest.com/
https://www.youtube.com/watch?v=dV99Q1N75j4
https://grenchi.org/
https://kalender.aktivismus.org/
https://kalender.aktivismus.org/formular
https://fridaysforfuture.de/streiktermine/
https://extinctionrebellion.de/veranstaltungen/
https://www.degrowthvienna.org/event/degrowth-stammtisch-2/

19.12. (18.00-23.00): Punk means Solidarity (Trier)

Das Solifest schafft Aufmerksambkeit fir die vielen Menschen, die auf dem Weg nach Europa sterben.
Vortrag zum Thema Seenotrettung 18-20 Uhr. AnschlieRend Konzert mit den Bands Freidenkeralarm,
Bolla die Waldfee und Larry Otter. Alle Einnahmen gehen an “Alarm Phone” und “Captain Support”.

27.12.-02.1.26: Silvester im ZEGG — Traum & Wirklichkeit (Bad Belzig)

6 Tage & Nachte zum Jahreswechsel, Traumzeit zwischen den Jahren. Inspiration, Meditation &
Rituale — Singen, Feiern, Traumen — Kontakt & Begegnung ... und was dir dient, in Dir zu sein und dich
zu verbinden mit Gemeinschaft.

Jahresreise Gewaltfreie Kommunikation (Kloster Oberzell-Wirzburg)
Termine 2026:9.-11.1./20.-22.3./12.-14.6./ 4.-6.9. / 13. - 15. 11.

Die GFK-Jahresreise wird von Sven Schollmann, CNVC zertifizierter GFK-Trainer, geleitet und von Evi
Schoéllmann, zertifizierte Atemtherapeutin BV-Atem® unterstitzt. Die GFK-Jahresreise schliet mit
einem Zertifikat ab, das sowohl als Teilnahmenachweis in der Berufswelt genutzt werden kann als
auch zur Anrechnung der Seminartage auf dem CNVC-Zertifizierungsweg dient.

5.-8.3.26: "Liebe machen - Liebe sein" - das Paarseminar von Jumana und Matthias (Ohrdruf)

Wenn wir iber "in Verbindung gehen" sprechen, ist das koérperliche Verbinden zwischen Mann und
Frau die Quintessenz. Es ist das privateste und weltumspannendste Thema zugleich: Zu teilen und zu
erfahren, welche heilende Wirkung eine wahrhaftige, lebendige und verbindende Sexualitat in der
Partnerschaft hat.

19.-22.03: Anarchistische Studien (Leipzig)

Die selbstorganisierte Veranstaltung wird von der anarchistischen Hochschulgruppe getragen. Unsere
Tagung ist nicht akademisch, orientiert sich aber an wissenschaftlichen Formaten, Erkenntnissen und
Sprachen. Wir stellen dabei (hauptsachlich) in den Fachgebieten Politische Theorie,
Geschichtswissenschaft, Ethnologie und Philosophie Schnittpunkte her.

Ca. 300 Organisationen fiir den GroRen Wandel
https://www.6koligenta.de/wandelbewegung/organisationen-des-wandels

(

Buchtipps/Lektiire-/Geschenkempfehlungen

Sehr viele, auch ausgesprochen aktuelle Biicher zum sozial-6kologischen Wandel sind auf
Okoligenta gelistet unter ,Wissen fiir den GroRen Wandel“ (iiber 430 Stichworte)

[Die unten eingefiigten Links verweisen hdufig auf weitergehende Infos zum jeweiligen Buch.
Aupferdem kénnen damit Biicher amazonunabhdngig portofrei bestellt werden. Sie sind iibrigens
auch tolle Geschenke fiir aufgeschlossene Menschen.] Wir halten diese Biicher fiir wandelrelevant,
sind aber mit deren Aussage nicht immer einer Meinung.

Kostenlos zum Runterladen: Nie wieder Krieg. Die Charta der vereinten Nationen
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https://www.rosalux.de/veranstaltung/es_detail/FZHSX/punk-means-solidarity-vol-3
https://silvester.zegg.de/?idU=1
https://www.sonnenhaus-oberstrahlbach.com/_files/ugd/f3b293_09a63ebefb634e7085adb0e04ef61209.pdf
https://www.steigerhaus.jetzt/LiebeMachenLiebeSein
https://myzelium-tagung.de/
about:blank
https://ökoligenta.de/medien/wissen-fuer-den-wandel/
https://michael-von-der-schulenburg.com/wp-content/uploads/2025/10/DIGITAL_Nie-wieder-Krieg-Die-Charta-der-Vereinten-Nationen.pdf

Eine neue Republik des Herzens. Ein Leitfaden fiir spirituellen Aktivismus. Von
Terry Patten

Alles muss man selber machen. Zur Geschichte der Riatebewegungen, von der Pariser Kommune bis
Rojava. Von Christopher Wimmer

Wege aus der Gewalt. Impulse fiir ein neues politisches Denken. Von Thomas Wagner
Der gute Vorfahr. Langfristiges Denken in einer kurzlebigen Welt. Von Roman Krznaric

Praxishandbuch Selbstverwaltung. Rechtsformen und Finanzierung fiir die Griindung von
Kollektivbetrieben und Hausprojekten. Von Elisabeth Voss

MACHEN MACHT MUT. Gegen die Gleichgiiltigkeit. Von Cesy Leonard

Das Geschenk. Roman von Gaea Schoeters

Zukunft ohne Angst. Wie Anti-Dystopien neue Perspektiven eréffnen. Von Isabella Hermann
Und habt ihr denn etwa keine Traume. Erzihlungen von Anna Seghers und Ingo Schulze

Sozial-6kologische Transformationskonflikte und linke Strategien. Von Vereinigung zur Kritik der
politischen Gkonomie e.V.

Die Realitdt der Ideale. Drei Reden fiir die Utopie. Von Omri Boehm und Michael Adrian

Herrschaftsfreie Institutionen. Texte zur Stabilisierung staatsloser, egalitirer Gesellschaften. Von Riidiger
Haude und Thomas Wagner

SONSTIGES & WICHTIGES

e® Den Leserinnen dieses Rundbriefs sei unbedingt auch der kostenlose Gemeinschaften-
Rundbrief des Okodorf-Instituts empfohlen. Er erscheint ebenfalls einmal monatlich:
Bestellung: oekodorf@gemeinschaften.de

o OKOLIGENTA-TIPP: Uber 350 Méglichkeiten sich zu engagieren: Die Bewegungen und
Organisationen des Wandels

e EVAL-INFO-SYSTEM — Das Informations-System der Zukunft
(Ehrfurcht Vor Allem Leben: EVAL)
LUnerschopfliche” Infoquelle: das ,,Buch der Synergie”
die 6koligenta-Gruppe auf Facebook

Kontakt: Bobby Langer, langer@oekoligenta.de, Alander Baltosée, baltosee@oekoligenta.de

Wir versenden diesen Newsletter nicht (iber Mailchimp & Co, sondern mit fairmailing von fairkom in
Vorarlberg.
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