
 

 

 

MEHR HOFFNUNG AUF WANDEL – Oktober 2024 
(nächster Redaktionsschluss 30.10.24) 

In Zusammenarbeit mit pressenza, Charles Eisenstein, d Forum Nachhaltig Wirtschaften,  

Globalmagazin, der ÖIEW, Mutmacherei, Contraste sowie den Makers for Humanity 

Sämtliche bisherigen Ausgaben des Wandel-NL findet ihr HIER. 

INHALT 

● Das Wichtigste vorab 

● Ökoligente Inspirationen 

● WandelOasen & Lebensgemeinschaften 

● Crowdfundings/Finanzen 

● Aus dem Netzwerk 

● Medien-Tipps 

● Veranstaltungshinweise 

● Buchtipps/Lektüreempfehlungen 

● Sonstiges 

********************************************************* 

Der (Wandel-) REISEFÜHRER in eine zukunftsfreundliche Lebensweise 

ökoligenta veröffentlicht sein erstes Buch. 

Der “Reiseführer in eine zukunftsfreundliche Lebensweise” richtet sich an alle, 

die ihren Lebensstil stärker an den Bedürfnissen ihrer Mitwelt ausrichten 

möchten. Wir sind viele. Viele, die dazu beitragen möchten, dass diese Welt 

ein besserer Ort wird, zu einem „Zukunftsland“, mitwelt-freundlicher, 

liebevoller und enkeltauglich, also zukunftsfähig. Viele von uns versuchen sich 

an einem mitwelt-freundlichen Lebensstil, viele arbeiten schon irgendwo mit, 

engagieren sich; viele würden gerne ihre Lebensweise noch zukunftsfähiger 

machen, doch das Leben ist komplex – wo also anfangen? Im Grund 

genommen ist es egal. Der beste Einstieg ist dort, wo du dir am ehesten 

vorstellen kannst, etwas zu verändern.  

https://www.pressenza.com/de/
https://www.forum-csr.net/
https://globalmagazin.com/
https://erdcharta.de/verein-oeiew/
https://mutmacherei.net/
https://www.contraste.org/
https://www.m4h.network/
https://ökoligenta.de/wandel-newsletter/
https://www.ökoligenta.de/2024/09/24/der-wandel-reisefuehrer-in-eine-zukunftsfreundliche-lebensweise/
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TOPTHEMEN  

GAIAZÄN  

 [Anregungen und Kommentare gerne an info@gerhardgaiazaen.net] 

On Regenerative Design and Regenerative Development 

für mich die überzeugenste Darstellung der Arbeit von Daniel Christin Wahl als auch meiner 

eigenen Intention, die ich gerade dabei bin umzusetzen. 

Unsere Erde (Wieso? Weshalb? Warum?) 

Sachbuchreihe für Kinder von 4-7 Jahren. Detailreiche Bilder, verständliche Sachtexte und  

überraschende Klappen, die Bewegungen oder Abläufe veranschaulichen und hinter die 

Dinge blicken lassen, ermöglichen Kindern, sich ihre Themen selbst zu erschließen. 

 Planetary Health Check 

 der erste planetare Gesundheitscheck, erstellt unter der Leitung des Potsdam-Instituts für 

 Klimafolgenforschung  von der Initiative „Planetary Boundaries Science” 

POLITIK: Frauen in Weiß 

Um trotz der furchtbaren Nachrichten aus Gaza wieder Mut zu fassen, müssen wir unser Herz öffnen 

— auch, wenn es weh tut. 

EINE WELT: Muhammad Yunus: "Eure Träume sind unsere Träume" 

Muhammad Yunus, der neue Chef der Übergangsregierung von Bangladesch sagte u.a: "Eure Träume 

sind unsere Träume. Wir wollen Bangladesch so aufbauen, dass das Volk die eigentliche Quelle der 

Macht in diesem Land ist.” Wir verweisen auf seine erste Rede an die Nation (auf Deutsch). 

ÖKONOMIE: Das AllmendeLand-Projekt 

Heinz-Ulrich Eisner, Initiator und Gründer des Projekts AllmendeLand hat das Ziel, Ackerland aus dem 

Marktgeschehen herauszukaufen und langfristig für biologisch wirtschaftende Betrieben zu sichern. 

*******************  

TRANSFORMATION1: Eine wichtige Veranstaltung, die weit über kirchliche Kreise hinaus wirken 

will: 

 

AUFKLÄRUNG/PRESSE: 40-jähriges Jubiläum bei CONTRASTE 

Im Oktober 1984 erschien die CONTRASTE, Zeitung für Selbstorganisation, zum ersten Mal - damals 

noch unter dem Namen »Wandelsblatt«. Seitdem begleitet das selbstorganisierte Zeitungsprojekt 

alternativökonomische und soziale Bewegungen, die sich für ein gutes Leben für alle einsetzen. Die 

diesjährige Oktober-Ausgabe erscheint am 27. September und ist dem 40. Jubiläum gewidmet. 

Zudem hat sich die CONTRASTE-Redaktion einige Geschenke für neue und alte Leser*innen überlegt.  

TRANSFORMATION2: FabCity Hamburg: Lokal produziert, global vernetzt 

mailto:info@gerhardgaiazaen.net
https://yewtu.be/%20watch?v=EcCXbRbv3nI
https://neuer-weg.buchkatalog.de/wieso-weshalb-warum-band-36-unsere-erde-9783473327492
https://www.pik-potsdam.de/de/aktuelles/nachrichten/erster-planetarer-gesundheitscheck-erde-ueberschreitet-sichere-grenzen
https://www.manova.news/artikel/frauen-in-weiss
https://www.ökoligenta.de/wp-content/uploads/2024/09/Muhammad-Yunus-Rede-an-die-Nation.pdf
https://de.wikipedia.org/wiki/Muhammad_Yunus
https://www.zegg.de/de/aktuelles/blick-ueber-den-tellerrand-das-allmendeland-projekt
https://kairoseuropa.de/wp-content/uploads/2024/07/Kairos_OeVI_TagungNovember.pdf
https://kairoseuropa.de/wp-content/uploads/2024/07/Kairos_OeVI_TagungNovember.pdf
https://www.contraste.org/geschenke-zum-contraste-jubilaeum/
https://www.fabcity.hamburg/de/
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Eine Stadt kann (fast) alles, was sie konsumiert, selbst produzieren: Das ist die Vision einer 

“Fabrication City”, kurz Fab City! Hamburg hat 2019 als erste deutsche Stadt beschlossen, eine Fab 

City zu werden – gemeinsam mit 52 anderen Städten, Regionen und Ländern weltweit wie z.B. 

Boston, Augsburg, Barcelona, Paris oder Bhutan.  

BÜRGERBETEILIGUNG: Osterburg lässt Bürgerinnen und Bürger über Verkehrsplanung abstimmen 

Die Gemeinde Osterburg in Sachsen-Anhalt schreibt Geschichte: Als erste Kommune in Deutschland 

gibt sie der Bevölkerung in einem Bürgerrat mit anschließendem Bürgerentscheid die Möglichkeit, 

selbst über Klimaschutzmaßnahmen zu entscheiden. 

GESELLSCHAFT2: NANO Doku: Die KI erwacht 

Zur Entwicklung in der Künstlichen Intelligenz. Es steht die Annahme und These im Raum, dass KI 

Bewusstsein erlangen kann, womit auch die Möglichkeit entstünde, dass sich KI verselbständigt.  

 

 

ÖKOLIGENTE INSPIRATIONEN 

Eine Rubrik von Alander Baltosée 

baltosee@oekoligenta.de 

 

Mundraub - Karte von Streuobst 

Unverpackt e.V. – Verband der Unverpackt-Läden - unverpackt und verpackungsarm einkaufen 

Hier ist eine Karte mit Unverpackt-Läden in Deutschland, Österreich und der Schweiz zu finden. 

Solidarische Landwirtschaft - bundesweite Karte + Liste nach PLZ 

Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe - Infomaterial sichten, downloaden und bestellen 

bioverzeichnis - Linkverzeichnis: Überblick und schneller Zugang zu deutschsprachigen Bio-, Öko- 

und Umwelt-Informationen. 

Mitmach-Region - Vernetzungslandkarte 

NEU! ecodar - Bio-Bauernhof Verzeichnis im Aufbau 

 

Was ist eine gute Nachricht? 

Jeden Monat, wenn ich Beiträge für den ökoligenta-Newsletter finden möchte, überlege ich: Was 

sind gute Nachrichten, Good News? Manche Nachrichten, die in dieser Kategorie angeboten werden, 

https://www.pressenza.com/de/2024/09/klima-trifft-kommune-osterburg-laesst-buergerinnen-und-buerger-ueber-verkehrsplanung-abstimmen/
https://www.3sat.de/wissen/nano/230609-sendung-spezial-die-ki-erwacht-nano-100.html
mailto:baltosee@oekoligenta.de
https://mundraub.org/
https://mundraub.org/
https://www.unverpackt-verband.de/map
https://www.unverpackt-verband.de/map
https://www.solidarische-landwirtschaft.org/solawis-finden/karte#/
https://mediathek.fnr.de/home
https://bioverzeichnis.de/
https://mitmach-region.org/die-regionen/
https://ecodar.de/
https://ecodar.de/
https://www.ökoligenta.de/2024/09/25/was-ist-eine-gute-nachricht/


 

 

3 

machen mich nachdenklich. Ist es gut, wenn für immer mehr Bereiche und Tätigkeiten digitalisiert 

werden oder Künstliche Intelligenz eingesetzt wird? Alander 

ENERGIE1 | Mit nachhaltiger Energiezentrale will Ludwigsburg künftig tausende Haushalte 
versorgen 

Die Stadtwerke Ludwigsburg-Kornwestheim bauen derzeit eine neue Energiezentrale. Die 
Biomethananlage wird Teil eines Trios nachhaltiger Energieerzeugung und erzeugt mit ihrer 
thermischen Spitzenleistung zehnmal so viel Wärme wie eine bereits in Betrieb genommene 
Solarthermieanlage. Mit der Anlage sollen künftig knapp 3000 Haushalte versorgt werden. 

ENERGIE2 | Wiener Firma versorgt Tropeninseln mit grünem Strom 

Das Tech-Unternehmen Swimsol baut schwimmende Photovoltaikanlagen. Auf den Malediven 
ersetzen sie an vielen Stränden die bisher üblichen Dieselgeneratoren. 

NATURSCHUTZ1 | Wie Palaus Inselgemeinschaft ihr Südsee-Atoll mit Tradition und Technik schützt 

Eine kleine Inselgemeinschaft schützt die Natur ihres Südsee-Atolls für kommende Generationen. 
Neben moderner Technik nutzen die Bewohner traditionelles Wissen. 

NATURSCHUTZ2 | Rechte der Natur: Die Natur klagt ab sofort mit. 

Urteilsverkündung am Landgericht Erfurt schreibt Rechtsgeschichte. 

NATURSCHUTZ3 | Die Welt retten – Claus Leggewie fordert ein Naturparlament 

Wir Menschen haben es verbockt, sagt der Politologe Claus Leggewie. Klimawandel und Artensterben 
schreiten voran, wir haben die Welt an die Grenze ihrer Existenzfähigkeit gebracht. Er hat eine Vision 
und fordert ein radikales Umdenken in der Politik: "Wir befinden uns hier in einem klassischen 
Parlament, wir haben hier die Abgeordneten, dort die Regierung, parlamentarische Mitte, Linke, 
Rechte, aber, wenn sie über Naturprobleme, wie den Klimawandel, das Artensterben reden, müssten 
dann hier nicht auch Vertreter der Natur, Vertreterinnen der Umwelt sitzen, also bspw. Tiere, 
Pflanzen, sog. tote Materie, und, warum nicht, Roboter?“ 

NATURSCHUTZ4 |  Bäume statt Autos 

In Frohnau sollten 80 Ahornbäume einem Parkstreifen weichen. Eine Bürgerinitiative stellt sich 
dagegen und verhindert die Fällung in letzter Minute. 

RENATURIERUNG | Renaturierung: Der Lech wird befreit - die Bürger reden mit 

Das Wasserwirtschaftsamt Donauwörth ruft Bürger aus mehreren Orten dazu auf, sich an der Online-
Befragung zur Gestaltung des Lechs zu beteiligen. An der Befragung zum Projekt "Licca Liber", 
übersetzt "freier Lech", kann man laut WWA auch teilnehmen, wenn man nicht in einer der 
genannten Kommunen wohnt, aber einen anderen Bezug zum Lech in diesem Abschnitt hat, zum 
Beispiel dort zur Arbeit pendelt oder sich für den Naturschutz engagiert.  

THEMA: Jugend 

Ich bringe diesen Beitrag in den Kreis, um die älteren Generationen näher an das heranzuführen, was 
die jüngere Generation, unsere Kinder und Enkel umtreibt. Nach wie vor haben junge Menschen 
weder eine Stimme im Bundestag noch eine Partei noch eine Lobby. Das ist nicht nur ein Versäumnis, 
sondern ein unverzeihlicher Umstand, denn schließlich wird jetzt Politik für deren Zukunft gemacht.  

JUGEND1 | Generation Z - Zwischen Weltrettung und Lebensängsten 

Die erste echte Digitalgeneration: Sie ist zwischen 1995 und 2010 in eine Welt voller Wohlstand und 
Sicherheit geboren, aufgewachsen mit dem Smartphone. Doch dann die Krise. 

JUGEND2 | Zwölf Fragen an Stefanie Bremer 

Stefanie Bremer stammt aus einer Unternehmer/innenfamilie in Baden-Württemberg und ist durch 
eine Millionenerbschaft reich geworden. Die 34-Jährige hat Strategisches Nachhaltigkeitsmanage-

https://www.focus.de/earth/energie/thermische-spitzenleistung-mit-nachhaltiger-energiezentrale-will-ludwigsburg-kuenftig-tausende-haushalte-versorgen_id_260279306.html
https://www.focus.de/earth/energie/thermische-spitzenleistung-mit-nachhaltiger-energiezentrale-will-ludwigsburg-kuenftig-tausende-haushalte-versorgen_id_260279306.html
https://www.derstandard.at/story/3000000235250/wiener-firma-versorgt-tropeninseln-mit-gruenem-strom
https://www.nationalgeographic.de/umwelt/2024/08/waechter-des-ozeans-wie-palaus-inselgemeinschaft-ihr-suedsee-atoll-mit-tradition-und-technik-schuetzt
https://www.rechte-der-natur.de/files/opensauce/img/news/2024/06-08/PM_080824_Natur-klagt-mit-historisches-Urteil.pdf
https://www.daserste.de/information/wissen-kultur/ttt/sendung/naturparlament100.html
https://taz.de/Anwohnerprotest-im-Berliner-Norden/!6035645/
https://www.br.de/nachrichten/bayern/renaturierung-der-lech-wird-befreit-die-buerger-reden-mit,UN0sl76
https://www.br.de/nachrichten/bayern/projekt-licca-liber-soll-den-lech-wieder-freier-fliessen-lassen,U5glNTY
https://www.3sat.de/wissen/nano/240611-doku-generation-z-zwischen-weltrettung-und-lebensaengsten-nano-102.html
https://goodimpact.eu/menschen/12-fragen-an/stefanie-bremer-taxmenow
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ment studiert, sie berät Unternehmen und Kommunen. Als Mitgründerin des Vereins Taxmenow 
engagiert sie sich ehrenamtlich für eine Vermögensbesteuerung weltweit, die Umverteilung fördert. 
Stefanie Bremer ist ein Pseudonym, das sie in der Öffentlichkeit benutzt, um klarzumachen, dass sie 
ihre Meinung vertritt und nicht die ihres Familienunternehmens.  

THEMA: Landleben 

Menschen auf dem Land gelten leichte als „Hinterwäldler“ und werden strukturell immer mehr vom 
gesellschaftlichen Leben abgekoppelt. Das sehen wir ganz anders. 

LANDLEBEN1 | Jetzt anmelden: DVS-Veranstaltung "Kommen und Bleiben gestalten" 

Wie können Kommunen und Unternehmen attraktive Wohn- und Arbeitsangebote schaffen, um 
Menschen zu einem Leben auf dem Land zu motivieren und sie langfristig zu halten? Mit dieser Frage 
beschäftigt sich die DVS-Veranstaltung "Kommen und Bleiben gestalten" vom 21. bis 22. November 
2024 in Cottbus. Anmeldefrist: 31. Oktober 2024.  

LANDLEBEN2 | LandInForm: Herausforderung Mobilität 

Es ist unerlässlich, dass die Menschen auf dem Land mobil sind. Das ist eine Frage der gleichwertigen 
Lebensverhältnisse und der Attraktivität ländlicher Regionen. 

LANDLEBEN3 | Was ist LEADER? 

LEADER ist ein methodischer Ansatz für die Regionalentwicklung: Er ermöglicht den Menschen in 
ländlichen Räumen, ihre Region gemeinsam weiterzuentwickeln. Dieser Ansatz wird in den EU-
Mitgliedstaaten seit den 1990er Jahren angewendet. In der EU-Förderperiode von 2023 bis 2027 gibt 
es in Deutschland 372 LEADER-Regionen; europaweit knapp 2700.  

 

BAUSTOFFE | Schwammerl als Baustoff 

Das Wurzelwerk von Pilzen ist hoch intelligent und könnte die Baubranche revolutionieren, etwa in 
Form von biologisch abbaubaren Dämmplatten. 

ERNÄHRUNG | ecodar - Bio-Bauernhof-Verzeichnis im Aufbau 

Tauche ein in die faszinierende Welt der nachhaltigen Landwirtschaft und entdecke die Schönheit der 
Bio-Bauernhöfe!  

GESELLSCHAFT1 | Maja Göpel - "Wir stehen bis zu den Knien im Müll" 

"Wir stehen bis zu den Knien im Müll, da fragt man sich schon, was ist Wohlstand?“ Die Abkehr vom 
bisherigen Wirtschaftswachstumsdenken hin zu mehr Nachhaltigkeit, das ist für Maja Göpel ange-
sichts der drängenden Klimakrise unausweichlich. Das "alte Wirtschaften“ zu ersetzen, darin könne 
auch ein Gewinn liegen, so die Nachhaltigkeitsexpertin, denn "der heute ausgeprägte Finanzkapi-
talismus kann uns nicht in eine nachhaltige Welt führen. 

GESELLSCHAFT2 | Überleben! - Unsere Chancen 

Wie kann der Mensch auch in Zukunft überleben, ohne weiter die Natur zu zerstören? Um 
herauszufinden, welche Chancen in dem vielfältigen Erbe des globalen Wissens stecken, begleitet 
Antje Boetius verschiedene Forschungsexpeditionen in extreme Naturräume.  

REPARIEREN |  repami - Echte Originale brauchen Liebe! 

Selbst anpacken in einem Reparaturcafé oder lieber qualitätsgeprüfte Handwerksbetriebe für dein 
Lieblingsstück? Finde jetzt eine Reparaturmöglichkeit in Berlin! 

 

https://www.dvs-gap-netzwerk.de/details/jetzt-anmelden-dvs-veranstaltung-kommen-und-bleiben-gestalten/
https://www.dvs-gap-netzwerk.de/fileadmin/Redaktion/Seiten/Service/Publikationen/LandInForm/2024/LandInForm_3_24_bf.pdf
https://www.dvs-gap-netzwerk.de/dorf-region/leader/leader-kurz-erklaert/
https://www.derstandard.at/story/3000000235492/schwammerl-als-baustoff
https://ecodar.de/
https://ecodar.de/
https://ecodar.de/
https://www.3sat.de/wissen/nano/240508--science-date-maja-goepel-nano-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/ueberleben-unsere-chancen-mit-antje-boetius-doku-100.html
https://repami.de/


 

 

5 

 

Wandeloasen - Spuren zu einer naturfreundlichen Lebensweise 

Eine Rubrik von Alander Baltosée - baltosee@oekoligenta.de 

VERZEICHNIS Wandeloasen und Lebensgemeinschaften: Stand Februar 2022 (PDF) 

bring-together - Plattform mit Projekten zur Gemeinschaftsbildung. 

Karte von morgen - Gemeinschaften - Karte vom deutschsprachigen Raum, in der viele 
Projekte kartiert sind.  

 
GEMEINSCHAFTSGRÜNDUNG: ecovillage hannover - ein Erfahrungsschatz zum Teilen 

Das bundesweit einzigartige sozialökologische Projekt ecovillage hannover ist gescheitert, die 

Genossenschaft ist insolvent! Unter dem Titel „Ein Erfahrungsschatz zum Teilen“ hat ein engagiertes 

Team aus der Projektgruppe ein umfangreiches Buch zusammengestellt, in dem sowohl die 

innovativen Vorstellungen zum geplanten Ecovillage dokumentiert sind als auch die Ereignisse, die 

dann zur erschütternden Insolvenz der Genossenschaft geführt haben. 

 

Crowdfundings etc. 

Ein Standort für die NALA-Naturschule 

Wir, der gemeinnützige Verein „NALA Naturschule im Renchtal e.V.“, haben es uns zur Aufgabe 

gemacht, die NALA-Naturgrundschule, zu gründen. Ein ideales Haus dafür haben wir gefunden - mit 

Privatwald, Pferden, großflächigen Wiesen und schönen Räumlichkeiten. Als Nächstes benötigen wir 

einen Bauantrag (Kosten ca. 3.500 EUR).  

Für die Regenwürmer 

Eine Entlastung für Mutter Erde. Wir möchten den Druck von den Feldern nehmen und unsere Äcker 

und Wälder mit Pferden bewirtschaften. Damit Regenwürmer ihrer Arbeit nachgehen können, sich 

der Bodendruck verringert und ein weiterer Kreislauf geschaffen werden kann.  

 

mailto:baltosee@oekoligenta.de
https://www.ökoligenta.de/wp-content/uploads/2022/01/Verzeichnis-Wandeloasen-Lebens-Gemeinschaften-O%CC%88kodo%CC%88rfer-Feb22.pdf
https://www.bring-together.de/de
https://kartevonmorgen.org/#/?center=49.361,13.348&zoom=6.00&search=%23gemeinschaft
https://eurotopiaversand.de/Buch-Print/ecovillage-hannover.html
https://www.startnext.com/ein-standort-fuer-die-nala
https://www.startnext.com/fuer-die-regenwuermer
https://www.startnext.com/fuer-die-regenwuermer
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Mission Bali 

Unsere Mission auf Bali - eine der bedrohtesten Vogelarten der Welt erhalten und Affen aus dem 

Wildtierhandel zurück in die Natur entlassen 

 

Aus dem Netzwerk 

DEMOKRATIE | Liebeslied für die Demokratie - Warum ich dieses Lied geschrieben habe – von 

Dieter Halbach 

Im Frühjahr 2024, inmitten eines aufgeheizten politischen Klimas, wuchs bei mir das Bedürfnis, ein 

verbindendes musikalisches Zeichen zu setzen. Das „Liebeslied für die Demokratie“ möchte einen 

Moment des Innehaltens schaffen und Menschen ermutigen, sich über die Grenzen unterschiedlicher 

Meinungen hinweg für demokratische Werte einzusetzen. 

DIGITALISIERUNG | Rat für digitale Ökologie 

Der transdisziplinäre Rat für Digitale Ökologie widmet sich systematisch Fragen, in denen die 

ökonomischen, kulturellen, politischen, psychologischen und gesundheitlichen Dimensionen der 

Digitalisierung miteinander in Wechselwirkung stehen. Denn obwohl bereits eine Fülle von 

juristischen, sozialen, ökonomischen und medizinischen Fragen auftreten, ist die öffentliche Debatte 

etwa über Informationsmonopole, das Verschwinden der Privatheit oder über medizinische Aspekte 

des permanenten Gebrauchs digitaler Kommunikation unzureichend geblieben. 

FRIEDEN | Eugen Drewermann: Friedensrede in Paderborn am 14.09.2024 

Das Buch dazu: Buch dazu: Eugen Drewermann, "Nur durch Frieden bewahren wir uns selber. Die 

Bergpredigt als Zeitenwende". 

INDIGENE | Die zentrale Rolle indigener Völker bei der Erhaltung der Biodiversität muss 

wissenschaftlich korrekt und angemessen anerkannt werden 

Indigene Völker spielen eine unbestreitbare und entscheidende Rolle bei der Erhaltung der 

biologischen Vielfalt unseres Planeten. Doch diese lebenswichtige Tätigkeit falsch dargestellt und 

missverstanden werden 

KLIMAFORSCHUNG | Sind KIPPPUNKTE wirklich nur Klimabusiness & Hysterie ... ? 

Kippelemente sind wichtiger Bestandteil des Klimasystems und können durch äußere Einflüsse in 

einen neuen Zustand versetzt werden. Hat man diesen "Kipp-Punkt“ bzw. „Tipping-Point“ erst 

erreicht, sind die Änderung unaufhaltbar, unumkehrbar und haben verehrende Folgen. 

KLIMASCHUTZ | Es wäre so einfach – wir wollen bloß nicht 

In 20 Jahren soll Deutschland klimaneutral sein. Das ist sehr ambitioniert und wäre doch leicht 

erreichbar, mit einem Paradigmenwechsel. Was wir brauchen ist: Genügsamkeit. Technische 

Lösungen allein werden nicht reichen. 

 

https://www.startnext.com/mission-bali
https://www.zegg-gemeinschaft.de/de/aktuelles/liebeslied-fuer-die-demokratie-warum-ich-dieses-lied-geschrieben-habe-von-dieter-halbach
https://www.zegg-gemeinschaft.de/de/aktuelles/liebeslied-fuer-die-demokratie-warum-ich-dieses-lied-geschrieben-habe-von-dieter-halbach
https://ratfuerdigitaleoekologie.org/de/
https://yewtu.be/watch?v=dmgyEotLGyY
https://www.pressenza.com/de/2024/09/die-zentrale-rolle-indigener-voelker-bei-der-erhaltung-der-biodiversitaet-muss-wissenschaftlich-korrekt-und-angemessen-anerkannt-werden/
https://www.pressenza.com/de/2024/09/die-zentrale-rolle-indigener-voelker-bei-der-erhaltung-der-biodiversitaet-muss-wissenschaftlich-korrekt-und-angemessen-anerkannt-werden/
https://yewtu.be/watch?v=o-3weI98TBg
https://www.deutschlandfunkkultur.de/klimawandel-klimaschutz-nachhaltigkeit-genuegsamkeit-verzicht-100.html
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LEBENSMITTEL | Gemüseheldinnen Frankfurt 

Indem wir auf den städtischen Grünflächen, die oftmals wenig attraktiv gestaltet sind, essbare Inseln 

erschaffen, mit buntem Obst und Gemüse das Auge erfreuen und gleichzeitig die Frankfurter/innen 

mit frischer Nahrung versorgen, schaffen wir eine perfekte Synthese. Und leisten dabei einen 

wertvollen Beitrag zum Klimaschutz. 

NACHHALTIGKEIT | Über Nachhaltige Ökonomie 

Ein Gespräch mit Maike Sippel, seit 2013 Professorin für Nachhaltige Ökonomie an der HTWG 

Konstanz, über grünes Bauen. 

ÖKOLOGISCHE LANDWIRTSCHAFT | The World Future Council & SEKEM: Wunder der Wüste! 

Es gibt Menschen, die uns beweisen, dass man mit regenerativen Geschäftsmodellen wirtschaftlich 

sehr erfolgreich sein kann. Sogar in der ägyptischen Wüste: den biodynamischen Betrieb SEKEM. 

TRANSFORMATION1 | Evolution oder Revolution? 

Evolution bedeutet eine Schritt-für-Schritt- Entwicklung über lange Zeit. Doch diehaben wir in diesem 

Fall nicht mehr; die Klimakrise kann ganz rasch weltweit zu einer Klimakatastrophe werden. Die 

Einschläge des Klimawandels kommen schnell näher, werden brutaler, sie häufen sich, werden 

unbezahlbar und erfordern immer mehr Menschenleben. 

TRANSFORMATION2 | Zehn Gebote für das Klima 

Franz Alt hat hier zehn Gebote für eine ökologische Ethik formuliert. Es sind eher Angebote als 

Verbote. 

TRANSFORMATION3 | Begeisterung für die Erde! Wie gelingt der ökologische Wandel? 

Wie können wir den ökologischen Wandel in der Wirtschaft voranbringen? Was befeuert ihn? 

Diskussion mit den beiden renommierten Professoren Ernst Ulrich von Weizsäcker und Christoph 

Quarch – 25 Jahre nach dem Erscheinen ihres gemeinsamen Buches „Eine neue Politik für die Erde. 

Die globale Partnerschaft von Wirtschaft und Ökologie.“ 

WIRTSCHAFT | Postwachstum und Kapitalismus (Teile 1-7) 

Die Debatte zu Degrowth hat sich bislang vergleichsweise wenig damit befasst, wie wirtschaftliche 

Strukturen für die notwendige sozial-ökologische Transformation verändert werden müssen. Der 

Beitrag stellt eine strategische These zur Diskussion. 

→ Teil 2 (wie der Kapitalismus wirtschaftspolitisch neutralisiert werden könnte) 

→ Teil 3 (Alternative einer demokratisierten Selbstorganisation von Gesellschaften, die zu einer 

Deglobalisierung von unten führen kann) 

→ Teil 4 (Marktwirtschaft und kapitalistische Wirtschaftsweise gehören nicht zwangsläufig 

zusammen) 

→ Teil 5 (inwieweit ist die sozial-ökologische Transformation auf post-kapitalistische Universitäten 

angewiesen) 

→ Teil 6  (die dem Kapitalismus und Postwachstum zugrundeliegenden Freiheitsbegriffe) 

→ Teil 7 (euphemistischer Sprachgebrauch innerhalb der Diskurse um Transformation) 

 

https://gemueseheldinnen.de/
https://yewtu.be/watch?v=N7k6tHjDJIc
https://yewtu.be/watch?v=kwppvDJcUvo
https://sekem.com/de/index-de/
https://www.sonnenseite.com/de/franz-alt/kommentare-interviews/evolution-oder-revolution/
https://www.eco-world.de/scripts/basics/econews/basics.prg?a_no=45106
https://yewtu.be/watch?v=zYaGcbixnXk&t=1s
https://yewtu.be/watch?v=zYaGcbixnXk&t=1s
https://www.postwachstum.de/postwachstum-und-kapitalismus-ein-widerspruch-1-postwachstum-braucht-solidarische-oekonomien-20220901
https://www.postwachstum.de/postwachstum-und-kapitalismus-ein-widerspruch-2-kapitalismus-mit-low-profit-business-ueberwinden-20220902
https://www.postwachstum.de/postwachstum-und-kapitalismus-ein-widerspruch-3-20220905
https://www.postwachstum.de/kapitalismus-und-postwachstum-ein-widerspruch-4-20220919
https://www.postwachstum.de/kapitalismus-und-postwachstum-ein-widerspruch-4-20220919
https://www.postwachstum.de/postwachstum-und-kapitalismus-ein-widerspruch-5-20230112
https://www.postwachstum.de/postwachstum-und-kapitalismus-ein-widerspruch-20230502
https://www.postwachstum.de/postwachstum-und-kapitalismus-ein-widerspruch-7-20230704
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WOHNEN | Wohnen für alle 

In Freiburg wurde im Oktober 2023 eine neue Dachgenossenschaft für gemeinwohlorientierte 

Wohnprojekte gegründet. Unter dem Namen „Wohnen für alle“ setzt sie sich zum Ziel, den 

Wohnungsmarkt in Freiburg und Umgebung nachhaltig zu verändern. 

WIRTSCHAFT 2 | Regionale Zukunftssicherung mit regenerativen Kreisläufen 

Präsentation aus einem Vortrag von Thomas Hann beim FAIRändern Festival Deggendorf 01.06.2024 

 

Medien-Tipps 

Contraste-Schwerpunkt Februar:  Mehr für Care!  

Die neue Initiative in Österreich »Mehr für Care!« folgt dem Motto »Für eine Wirtschaft, die allen 

dient«. Nach den Krisen, so die Initiatorinnen, ist es Zeit für einen Perspektivenwechsel.  

Außerdem berichten wir über eine erfolgreiche Hausbesetzung von Wohnungslosen in Berlin. Die 

Kommune "Laakenhof" aus Westfalen stellt sich in unserer Rubrik "Projekte" vor. 

******************* 

Bibliothek der Abteilung für Ökologie und Umweltbildung  

Die Bibliothek der Abteilung für Ökologie und Umweltbildung des Naturhistorischen Museums Wien 

umfasst derzeit etwa 3.000 Titel und legt ihren Fokus auf die Sammelgebiete Allgemeine Ökologie, 

Naturschutz und Umweltwissenschaften. 

Deep Time - A Journal of the Work That Reconnects  

Deep Times offers nourishing articles, art, and poetry for people who have experienced the shift in 

perception evoked by the Work That Reconnects–of how life flows in relationships and systems, not 

isolated things, and how our selves are not separated from each other or Earth, but deeply 

interdependent. 

Liebeslied für die Demokratie - Warum ich dieses Lied geschrieben habe – von Dieter Halbach  

Im Frühjahr 2024, inmitten eines aufgeheizten politischen Klimas, wuchs bei mir das Bedürfnis, ein 

verbindendes musikalisches Zeichen zu setzen. Das „Liebeslied für die Demokratie“ möchte einen 

Moment des Innehaltens schaffen und Menschen ermutigen, sich über die Grenzen unterschiedlicher 

Meinungen hinweg für demokratische Werte einzusetzen. 

Netzwerk Selbsthilfe - der politische Förderfonds  

Wir brauchen Unterstützer/innen und Spender/innen, damit das Entstehen und Überleben vieler 

kleiner politischer, sozialer und alternativer Projekte möglich bleibt. 

Rote Hilfe - ein Solidaritätsverein für alle Linken  

Die Rote Hilfe ist eine Solidaritätsorganisation, die politisch Verfolgte aus dem linken Spektrum 

unterstützt. Sie konzentriert sich dabei auf Deutschland, bezieht aber auch nach Kräften Verfolgte 

aus anderen Ländern ein. 

 

https://wohnenfueralle.org/
https://www.thomashann.de/wp-content/uploads/2024/06/Thomas-Hann-FAeIRaendern_praese-1.pdf
https://www.thomashann.de/
https://www.contraste.org/
https://forschungsinfrastruktur.bmbwf.gv.at/de/fi/bibliothek-der-abteilung-fur-okologie-und-umweltbildung_4587
https://journal.workthatreconnects.org/
https://www.zegg-gemeinschaft.de/de/aktuelles/liebeslied-fuer-die-demokratie-warum-ich-dieses-lied-geschrieben-habe-von-dieter-halbach
https://www.zegg-gemeinschaft.de/de/aktuelles/liebeslied-fuer-die-demokratie-warum-ich-dieses-lied-geschrieben-habe-von-dieter-halbach
https://www.zegg-gemeinschaft.de/de/aktuelles/liebeslied-fuer-die-demokratie-warum-ich-dieses-lied-geschrieben-habe-von-dieter-halbach
https://netzwerk-selbsthilfe.de/
https://netzwerk-selbsthilfe.de/
https://rote-hilfe.de/
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Reiche in Klimaverantwortung nehmen  

Innovative Klimaschutzmaßnahmen und ihre Umsetzbarkeit im geltenden Verfassungs- und 

Europarecht 

O Y A   C O M M O N I E   B R I E F E  

Die Redaktion der Zeitschrift OYA gibt seit einem Jahr statt gedruckter Hefte diese Briefe online 

heraus mit jeder Menge Anregungen und Links. 

Treibhäuser der Zukunft  

Treibhäuser der Zukunft (Alternativtitel: Treibhäuser der Zukunft – Wie in Deutschland Schulen 

gelingen) ist ein Dokumentarfilm des Journalisten Reinhard Kahl aus dem Jahr 2004. Er zeigt Beispiele 

von Schulen, die mit alternativen Ansätzen herausragende Bildungserfolge erreichten. 

Der mehrfach im Fernsehen ausgestrahlte Film wurde in verschiedenen VHS- und DVD-Fassungen 

verbreitet und ist inzwischen im Internet verfügbar. 

 

Veranstaltungshinweise 

• Termine von Fridays for Future 

• Veranstaltungen Extinction Rebellion  

 

6.10.: Zukunfts- und Mitmachtag (Main-Tauber-Kreis) 

Mitmach-Region: Was wäre, wenn überall Menschen zusammenkommen, um sich der dringlichsten 

Themen unserer Zeit anzunehmen? 

6.-13.10.:  Young@ZEGG - nachhaltig Leben in Gemeinschaft für junge Menschen (ZEGG, Bad Belzig) 

Ein Gemeinschafts-Schnupperkurs. 

17.10.: ERDgespräche (Wien, Museumsquartier) 

Am 17. Oktober 2024 finden die ERDgespräche zum 15. mal statt. Wir freuen uns über zahlreiche 

Freiwillige, die die Veranstaltung tatkräftig unterstützen werden, denn wenn uns die aktuelle 

Klimakrise eines bewiesen hat, dann, dass es noch allerhand zu tun gibt! 

24.-27.10.: Tantra und Selbsterkenntnis (ZEGG, Bad Belzig) 

Gerade weil unsere Tantraseminare sehr tief gehen, nutzen wir eine sehr achtsame 

Herangehensweise, die es allen ermöglicht, im eigenen Tempo einzutauchen. Wir bieten ein 

liebevolles, geschütztes und freudvolles Umfeld, welches den Kurs zu einem wohltuenden Erlebnis 

macht, welches noch lange im Alltag nachwirkt. 

25.10.: Frieden mit der Natur - Gemeinsam für eine Neue Erde (online) 

Lohnenswert für alle, die erfahren möchten, wie wir gemeinsam die Erde transformieren können. 

 

 

https://www.rosalux.de/fileadmin/rls_uploads/pdfs/Studien/Onl-Studie_7-24_Reiche_web.pdf
https://lesen.oya-online.de/ausgaben/
https://yewtu.be/watch?v=foxcULxYcUs
https://fridaysforfuture.de/streiktermine/
https://extinctionrebellion.de/veranstaltungen/
https://main-tauber.mitmach-region.org/thank_you.html
https://www.zegg.de/de/veranstaltungen/programm/917b12f94cc44cf8b50faa8ef293738b/youngzegg---nachhaltig-leben-in-gemeinschaft-fur-junge-menschen
https://erdgespraeche.net/story
https://www.zegg.de/de/veranstaltungen/programm/5b433e7639da4cd2913774889c4a4dba/tantra--selbsterkenntnis
https://neue-erde-kongress.de/


 

 

10 

25./26.10.: Genossenschaften gründen (Dresden) 

In den zwei Tagen erhalten die Teilnehmenden einen umfassenden Einblick in die Grundlagen und 

Anforderungen einer Genossenschaftsgründung mit den Besonderheiten Erwerb bzw. Bauen. 

27.10.-1.11.: Intensivkurs Gemeinschaftskompass (Links im Text) 

Für Menschen, die aktiv in ihren Projekten oder gar professionell gemeinschaftliche Prozesse halten, 

eignet sich der Intensivkurs für den Gemeinschaftskompass ganz besonders. Grundlage für die 

Teilnahme ist die aktive Moderationserfahrung und eine Grundkenntnis des Modells „Der 

Gemeinschaftskompass“, die man sich auch durch Lektüre des Buches oder den Online-Kurs 

aneignen kann, falls man ihn noch nicht kennt. 

Das Seminar vertieft Inhalte aus dem Gemeinschaftskompass, führt in weniger bekannte Methoden 

für Gruppen ein und dient auch der Vernetzung und dem kollegialen Austausch mit anderen 

Menschen, die den Gemeinschaftskompass anwenden. 

Dieses Training ist als Bildungsurlaub anerkannt. Daher ideal für Projektaktive, die schon viel 

Ehrenamt in ihr Projekt stecken, und nicht unbedingt ihre eigenen Urlaubstage für eine Fortbildung 

dafür investieren möchten. 

Für alle Gemeinschaftskompass-Seminare in diesem Jahr gibt es einen "Gemeinschafts-Rabatt". Das 

heißt, wenn mehrere aus einem Projekt teilnehmen, zahlen alle ab der 2. Person nur die 

sozialermäßigte Kursgebühr. Denn es ist immer besonders schön (für die Seminargruppe wie für die 

Projekte), wenn mehrere aus einer Gemeinschaft an den Seminaren teilnehmen! 

5.-10.11.: „Die Zukunft verkörpern“ (Gut Nisdorf, Terra Nova Begegnungsraum, Ostsee) 

Seminar mit Benjamin von Mendelssohn und Ramona Kufert (aus Tamera). Als Menschen tragen wir 

einen Liebestraum in uns, den Traum einer Zukunft ohne Angst. Wir tragen aber auch eine 

mehrtausendjährige Kriegsgeschichte in unseren Zellen. Was ist wirklich los in unserem Leib? Krieg 

oder Frieden? Oft, während wir über Frieden und Liebe reden, tobt die Angst in unserem Körper und 

regiert uns. Immer wieder erleben wir, dass der geistige Raum von Heilungskonzepten und die 

Wirklichkeit des Leibes zwei noch unverbundene Räume sind.  

Zu oft ist unser Nervensystem unbewusst gelenkt durch Konditionierung und Traumata. Diese 

Diskrepanz verhindert die Verwirklichung der hehrsten Ideale. 

Können wir dieselben Heilungsgedanken auch so intensiv verstehen, im Herz aufgehen lassen und im 

Leib spüren, dass sie sich “wie von selbst” verwirklichen? 

7.-10.11.: Macht, Rang und Privilegien - Zündstoff für hierarchiefreie Projekte 

Manche Menschen haben mehr Einfluss als andere. Wie gehen wir bewusst damit um und können so 

Unterschiede zum Wohl des Ganzen einsetzen? 

Ca. 300 Organisationen für den Großen Wandel 

https://www.ökoligenta.de/wandelbewegung/organisationen-des-wandels 

 

Buchtipps/Lektüre-/Geschenkempfehlungen 

https://www.stiftung-trias.de/aktuelles/genossenschaften-gruenden-dresden-2024/
https://lernort.siebenlinden.org/de/3a5452ca25074fae8063eb13dfd423d2/gemeinschaftskompass-intensiv
https://www.gemeinschaftskompass.de/de/start/
https://www.gemeinschaftskompass.de/de/start/
https://www.gemeinschaftskompass.de/de/der-gemeinschaftskompass-erscheint-als-buch/
https://webinarwelt.siebenlinden.org/s/siebenlinden/gemeinschaftskompass
https://terranova-begegnungsraum.de/save-the-date-die-zukunft-verkoerpern/
https://www.zegg.de/de/component/seminardesk/870b131e9f464daba8f4c5f030359118
about:blank
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Sehr viele, auch ausgesprochen aktuelle Bücher zum sozial-ökologischen Wandel sind auf 

Ökoligenta gelistet unter „Wissen für den Großen Wandel“ (über 430 Stichworte) 

[Die unten eingefügten Links verweisen häufig auf weitergehende Infos zum jeweiligen Buch. 

Außerdem können damit Bücher amazonunabhängig portofrei bestellt werden. Sie sind übrigens 

auch tolle Geschenke für aufgeschlossene Menschen.] Die Empfehlungen bedeuten, dass wir diese 

Bücher für lesenswert halten, aber nicht, dass wir mit deren Aussage einer Meinung sind. 

Planet Aqua. Unser Zuhause im Universum neu denken. Von Jeremy Rifkin 

SustainAbility. Bausteine für eine wirkungsvolle und nachhaltige Transformation. Von Ronald 

Bogaschewsky 

Regenerativ. Aufbruch in ein neues ökologisches Zeitalter. Von Martin Grassberger 

Bolo'Bolo. Von Hans Widmer 

Menschenschutzgebiet. Wie die Stadt der Zukunft ein Teil der Natur wird. Von Uli Burchardt 

Der Wert eines Wales. Über die Illusionen des grünen Kapitalismus. Von Adrienne Buller 

Planetare Gesundheit. Wie Mensch und Ökosysteme gesunden. Hrsg. oekom e. V. 

Biotopia. Von Sascha Reh 

Der Wetiko-Wahn. Ausbeutung, Imperialismus und die Zerstörung der Lebenswelt – Eine indigene 

Geschichte der Zivilisation. Von Jack D. Forbes 

 

SONSTIGES  

• Den LeserInnen dieses Rundbriefs sei unbedingt auch der kostenlose Gemeinschaften- 

Rundbrief des Ökodorf-Instituts empfohlen. Er erscheint ebenfalls einmal monatlich: 

Bestellung: oekodorf@gemeinschaften.de 

• ÖKOLIGENTA-TIPP: Der Reiseführer in eine zukunftsfreundliche Lebensweise 

• EVAL-INFO-SYSTEM – Das Informations-System der Zukunft 

(Ehrfurcht Vor Allem Leben: EVAL) 

• „Unerschöpfliche“ Infoquelle: das „Buch der Synergie“ 

• die ökoligenta-Gruppe auf Facebook  

Kontakt: Bobby Langer, langer@oekoligenta.de, Alander Baltosée, baltosee@oekoligenta.de 

 

Wir versenden wir diesen Newsletter nicht über Mailchimp & Co, sondern mit fairmailing von 

fairkom in Vorarlberg.   

https://ökoligenta.de/medien/wissen-fuer-den-wandel/
https://www.neuer-weg.com/node/15932
https://www.neuer-weg.com/node/15908
https://www.neuer-weg.com/node/15907
https://www.neuer-weg.com/node/15928
https://www.neuer-weg.com/node/15924
https://www.neuer-weg.com/node/15945
https://www.neuer-weg.com/node/15946
https://www.neuer-weg.com/node/16031
https://www.neuer-weg.com/node/16018
https://www.neuer-weg.com/node/16018
mailto:oekodorf@gemeinschaften.de
https://www.ökoligenta.de/wp-content/uploads/2024/09/DER-REISEFUeHRER-MASTER.pdf
https://www.evalww.com/
http://www.buch-der-synergie.de/
https://www.facebook.com/groups/662031490808038
mailto:langer@oekoligenta.de
mailto:baltosee@oekoligenta.de
https://www.fairkom.eu/fairmailing

