
 

 

 

MEHR HOFFNUNG AUF WANDEL – Mai 2024 

(Redaktionsschluss 31. Mai) 

In Zusammenarbeit mit pressenza, dem Forum Nachhaltig Wirtschaften,  Globalmagazin, 

der ÖIEW, Mutmacherei, Contraste, den Makers for Humanity, FilmingForChange und 

Captain Futura 

Sämtliche bisherigen Ausgaben des Wandel-NL findet ihr HIER. 

INHALT 

● Das Wichtigste vorab 

● Ökoligente Inspirationen 

● WandelOasen & Lebensgemeinschaften 

● Crowdfundings/Finanzen 

● Aus dem Netzwerk 

● Medien-Tipps 

● Veranstaltungshinweise 

● Buchtipps/Lektüreempfehlungen 

● Sonstiges 

 

********************************************************* 

VERLOSUNG - Buch “Frieden mit der Natur” 

Seit vielen Jahren setzt sich der Verlag Neue Erde mit Leidenschaft und Engagement für den Frieden 

mit der Natur ein. Anlässlich seines 40-jährigen Jubiläums verlost er speziell für Ökoligenta 3 Bände 

des Sonderbands “Frieden mit der Natur” mit 19 Stimmen, die sich dem Frieden mit der Natur auf 

ihre individuelle Weise nähern. Die Beiträge sind mehr als bloße Gedanken, sie sind eine Einladung: 

eine Einladung nicht nur zur Wiederentdeckung der Natur als etwas außerhalb von uns selbst, 

sondern auch zu einer Wiederentdeckung der uns innewohnenden Menschlichkeit. 

Wer sich dafür interessiert, wendet sich an info@oekoligenta.de mit einem kurzen Text, was für sie 

oder ihn “Frieden mit der Natur” bedeutet sowie Euerer Postadresse. Die ersten drei 

Einsender/innen erhalten die Bücher direkt vom Verlag.  

https://www.pressenza.com/de/
https://www.forum-csr.net/
https://globalmagazin.com/
https://erdcharta.de/verein-oeiew/
https://mutmacherei.net/
https://www.contraste.org/
https://www.m4h.network/
https://filmingforchange.net/de/
https://www.captain-futura.de/
https://ökoligenta.de/wandel-newsletter/
https://shop.neueerde.de/
https://shop.neueerde.de/neuerscheinungen/frieden-mit-der-natur.html
mailto:info@oekoligenta.de
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TOPTHEMEN  

GAIAZÄN  

[Anregungen und Kommentare gerne an info@gerhardgaiazaen.net]  

Diesen Monat möchte ich auf eine besondere Gelegenheit hinweisen, ein Projekt, das meiner 

Meinung nach uns allen sehr helfen kann. 

THE WEEK 

Ich biete mich gerne als Moderator an. Wenn ihr 3-12 Personen seid, könnt ihr euch unter meiner 

obigen Mailadresse melden. Wir beschäftigen uns dann innerhalb einer zu vereinbarenden Woche 

mit einem dieser Themen; kostenlos, versteht sich. 

Ihr könnt auch gerne auf Zoom vorbeischauen an folgenden Tagen: 6.Mai/14.Mai/16.Mai jeweils 

19.00 unter ZOOM  ID 890 5083 4101 Kenncode 344353. 

Ich freue mich auf reiches Feedback, danke. Gerne auch telefonisch: 0157-7706 8825. 

----------------------------------------------------------- 

KLIMA: Europäisches Gericht: Schweiz verletzt Menschenrechte beim Klima 

Vor acht Jahren reichten die Schweizer Seniorinnen erstmals Klage beim Bund ein. Heute Dienstag 

hat nun der Gerichtshof in Strassburg ein historisches Urteil gefällt: Die Schweiz hat bei Klimafragen 

die Menschenrechte verletzt. 

TRANSFORMATION 1: Die transformative Kraft der Meditation 

Die Gewalt in mir und in der Welt muss entwaffnet werden. Meditation kann uns dabei unterstützen, 

ein Weg nach innen, der nach außen führt. Ein Weg, der auf meine Mitmenschen abzielt und zur 

sozialen und gesellschaftlichen Handlung bewegt.  

TRANSFORMATION 2: Zurück in die Natur 

Manchmal, wenn ich ganz allein bin mit mir in der Natur – und das können Augenblicke sein –, 

empfinde ich eine so herzliche Verwandtschaft mit dem Leben um mich, dass ich es umarmen 

möchte, wie man das eben mit Freunden tut …  

  

*******************  

HOFFNUNG: Generation Restauration 

Generation Restoration e.V. ist ein junger, international aufgestellter Verein, der sich als 

Brückenbauer versteht für diese Vision: Flüchtlingscamps weltweit verwandeln von festgefahrenen 

Orten der Abhängigkeit in aufblühende Orte der Hoffnung. Durch regenerative Methoden wie 

Permakultur, Waldgärtnern (Agroforst), die Wiederherstellung von Ökosystemen, Kreislaufwirtschaft 

und Social Business. → Überblick 

TRANSFORMATION 3: FH Münster startet Master Nachhaltige Transformationsgestaltung 

Zum Wintersemester 2024/2025 startet an der FH Münster der interdisziplinäre Masterstudiengang 

Nachhaltige Transformationsgestaltung. Er richtet sich an Absolvent/innen aller Fachdisziplinen, die 

nachhaltige und innovative Lösungen für die Herausforderungen der Welt entwickeln und 

voranbringen wollen. 

mailto:info@gerhardgaiazaen.net
https://www.theweek.ooo/
https://www.srf.ch/news/international/sieg-fuer-klimaseniorinnen-europaeisches-gericht-schweiz-verletzt-menschenrechte-beim-klima
https://www.pressenza.com/de/2024/04/innere-klarheit-und-soziale-veraenderung-die-transformative-kraft-der-meditation/
https://www.pressenza.com/de/2024/04/zurueck-in-die-natur-was-sonst/
https://genr.world/wp-content/uploads/2024/03/Generation-Restoration-Uberblick.pdf
http://www.eco-world.de/scripts/basics/econews/basics.prg?a_no=44573
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TRANSFORMATION 4: Mission Wertvoll 

Gutes Leben für alle innerhalb planetarer Grenzen ist unser Ziel. Dafür brauchen wir ein 

Fortschrittsmodell, in dem wirtschaftlicher Erfolg und Gemeinwohlsicherung wieder 

zusammenfinden. → Team 

TRANSFORMATION 5: Future Histories 

Podcast zur Erweiterung unserer Vorstellung von Zukunft. 

TRANSFORMATION 6: Now Net 

Wir im Netzwerk Oekonomischer Wandel - Network Economic Transformation (NOW NET) treten für 

ein Wirtschaften ein, das dem guten Leben aller dient. Jeder Mensch ist willkommen, diese Vision 

voranzubringen. Viele von uns sind dabei schon lange in unterschiedlichen alternativökonomischen 

Bewegungen aktiv. Viele in anderen Bewegungen. Wir haben uns zusammengeschlossen, um in 

Vielfalt zu vertreten, was uns eint - die Erkenntnis, dass unsere verschiedenen Wege auf eine 

gemeinsame Vision hinauslaufen: eine zutiefst demokratische und bedürfnisorientierte Gesellschaft. 

WIRTSCHAFT: Grundeinkommen als Wegweiser 

Ein weltweit von 39 renommierten Wissenschaftler*innen und Aktivist*innen fürs Grundeinkommen 

und 35 Grundeinkommensorganisationen und -netzwerken fast aller Kontinente unterzeichnetes 

Memorandum verweist auf den Zusammenhang von Grundeinkommen und sozialökologischer 

Transformation. 

ZUKUNFT: Zeit der Ökologie oder Warum diese Welt nicht zugrunde gehen wird 

In einer neuen „Flugschrift: Zeit der Ökologie – Das neue Akkumulationsregime“ unternimmt eine 

anonyme Autorschaft, die aktuellen kapitalistischen Verwerfungen zu untersuchen.  

 

 

ÖKOLIGENTE INSPIRATIONEN 

Eine Rubrik von Alander Baltosée 

baltosee@oekoligenta.de 

 

Mundraub - Karte von Streuobst 

Unverpackt e.V. – Verband der Unverpackt-Läden - unverpackt und verpackungsarm einkaufen 

Hier ist eine Karte mit Unverpackt-Läden in Deutschland, Österreich und der Schweiz zu finden. 

Solidarische Landwirtschaft - bundesweite Karte + Liste nach PLZ 

https://www.mission-wertvoll.org/
https://www.mission-wertvoll.org/wer-wir-sind/team/
https://yewtu.be/@FutureHistoriesPodcast/featured
https://now-net.org/
https://www.pressenza.com/de/2024/04/fuer-eine-lebenswerte-zukunft-grundeinkommen-als-wegweiser/
https://inferno.noblogs.org/zeit-der-oekologie/
https://inferno.noblogs.org/zeit-der-oekologie/
https://inferno.noblogs.org/zeit-der-oekologie/
mailto:baltosee@oekoligenta.de
https://mundraub.org/
https://www.unverpackt-verband.de/map
https://www.unverpackt-verband.de/map
https://www.solidarische-landwirtschaft.org/solawis-finden/karte#/


 

 

3 

Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe - Infomaterial sichten, downloaden und bestellen 

bioverzeichnis - Linkverzeichnis: Überblick und schneller Zugang zu deutschsprachigen Bio-, Öko- und 

Umwelt-Informationen. 

Mitmach-Region - Vernetzungslandkarte  

 

HAUSBAU 1 | Dämmstoff mit Zukunft: Seegras aus Schleswig-Holstein 

Seegras ist eine vielversprechende Alternative für herkömmliches Dämmmaterial: Es brennt nicht. 
Dafür bindet es CO2 und ist nachwachsend. Eine Firma im schleswig-holsteinischen Kreis Steinburg 
hat deshalb große Pläne. 

HAUSBAU 2 | Hitzeschutz dank faltiger Fassaden 

Ihre dicke, rissige Haut schützt Elefanten vor Überhitzung. Ein Ökologe aus Singapur will das Prinzip 
auf Häuser übertragen.  

LANDWIRTSCHAFT 1 | Der Nahrungswald als Alternative für Landwirte im Norden? 

Hof Hoffrogge in Spelle im Emsland: Junge Quittenbäume sollen in die Erde und dazu eine Hecke aus 
Weide, Erle und Birke; Pionierpflanzen, die anderen Bäume vor Wind schützen. Auf 2 Hektar wächst 
langsam der junge Nahrungswald von Landwirt Johannes Hoffrogge. Bald sollen es fünf Hektar sein. 
Er setzt auf die Quitte, weil sie besonders gut mit vielen klimatischen Einflüssen zurechtkommt.  

LANDWIRTSCHAFT 2 | Der Acker wird zur Goldgrube 

Megarendite auf dem Miniacker: Auf 1.500 Quadratmetern erwirtschaften Sara Knapp und Orfeas 
Fischer einen jährlichen Gewinn von 90.000 Euro. Und kultivieren dabei einen weltweiten Trend: 
"Microfarming". Weil man kaum Geld benötigt, um ein erfolgreicher Kleinstfarmer zu werden, satteln 
immer mehr Menschen um.  

NATURSCHUTZ 1 | Wie wir Wälder schützen | Gute Nachrichten vom Planeten | Doku HD | ARTE 

Meist hört man nur schlechte Nachrichten über den Zustand der Wälder: Doch es gibt weltweit 
engagierte Wissenschaftler*innen, die bedrohte Wälder schützen und aufforsten. In der afrikani-
schen Sahelzone stoppen sie die Ausbreitung der Wüste, in Brasilien wird der Regenwald an der 
Atlantikküste gerettet und auf Borneo pflanzt die Forstbehörde Bäume für die Orang-Utans.  

NATURSCHUTZ 2 | Wie wir Meere schützen | Gute Nachrichten vom Planeten | Doku HD | ARTE 

Dass wir unsere Meere trotz Verschmutzung, Überfischung und steigenden Wassertemperaturen 
schützen können, zeigen Zehntausende Freiwillige im Senegal, die Mangroven wiederaufforsten. Und 
in der Karibik kämpfen Forscherinnen erfolgreich gegen das Korallensterben, während ein chileni-
sches Unternehmen den Fischfang so betreibt, dass die Meerestierbestände erhalten bleiben.  

NATURSCHUTZ 3 | Wie wir gut mit Gewässern umgehen | Gute Nachrichten vom Planeten   

Weltweit kämpfen Menschen für saubere und lebendige Gewässer: In Frankreich wird ein aufge-
gebener Baggersee zum Naturparadies, die Stadt Leipzig zeigt, wie sich Landwirtschaft und Grund-
wasserschutz vereinen lassen und in Malaysia forsten Naturschützer die Ufer eines Tropenflusses 
wieder auf, um Elefanten zu schützen.  

NATURSCHUTZ 4 | Wie wir Landwirtschaft nachhaltiger machen | Gute Nachrichten vom Planeten 

In Kalifornien bekämpft ein Bio-Winzer Schädlinge mit Schleiereulen und gewinnt mit seinem Wein 
viele Preise. In Malaysia bringt eine Naturschutz-Initiative Palmölfirmen dazu, den Regenwald zu 
schützen anstatt ihn abzuholzen. Der weltweite Protest von Verbrauchern brachte einen großen 
Bananenproduzenten dazu, nachhaltiger anzubauen.  

NATURSCHUTZ 5 | Gute Nachrichten vom Planeten: Wie wir Städte lebenswerter machen 

https://mediathek.fnr.de/home
https://bioverzeichnis.de/
https://mitmach-region.org/die-regionen/
https://www.ndr.de/nachrichten/schleswig-holstein/Daemmstoff-mit-Zukunft-Seegras-aus-Schleswig-Holstein,daemmstoffseegras100.html
https://goodimpact.eu/gute-ideen/naturtalent/elefanten-uberhitzung-schutz
https://www.ndr.de/nachrichten/niedersachsen/osnabrueck_emsland/Der-Nahrungswald-als-Alternative-fuer-Landwirte-im-Norden,nahrungswald100.html
https://www.arte.tv/de/videos/111749-007-A/re-der-acker-wird-zur-goldgrube/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR154KpcPHzrUpvyfoKAqSV6K-10oQB4K4HAZWv4Jrzw7jPG1oYsEGGohhs_aem_ATkWS0UpVy7Y-xfg0a7CbGwLcfMe-qVAfUUfxTlClezGsByOx-0jDheuBZI4gUb3-wFe8Da-ecTlR9r0rnGNAUnn
https://yewtu.be/watch?v=X0pzUP8uZ3g
https://yewtu.be/watch?v=Z0fcgWUuqIw
https://yewtu.be/watch?v=MjCwEy789Jo
https://yewtu.be/watch?v=D8kBvwh7-40
https://yewtu.be/watch?v=VVkLsj0lnPU
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RENATURIERUNG | Naturparadiese mit Zukunft: Ecuador - Hoffnung für die Nebelwälder 

SONNENENERGIE | Solarthermie-Kraftwerk in Chile realisiert 

Das erste thermische Solarkraftwerk Südamerikas Cerro Dominador geht jetzt mit 110 MW Leistung 
in der Atacamawüste ans Netz. Der innovative Flüssigsalzspeicher ermöglicht den Betrieb des solar-
thermischen Kraftwerks auch nachts und an den wenigen bewölkten Tagen. 

STÄDTEBAU | Hamburg fördert den Bau begrünter Fassaden 

Hamburg fördert ab sofort den Bau begrünter Fassaden bei Neubauten und geeigneten Bestandsge-
bäuden. Bis 2027 können Hamburgerinnen und Hamburger Zuschüsse in Höhe von 40 bis 60 Prozent 
der Kosten für Maßnahmen der Fassadenbegrünung erhalten - maximal 100.000 Euro. 

TRANSPORTWENDE | Frachtsegler „Avontuur“: Über den Atlantik in den Harburger Hafen 

Im Museumshafen Harburg hat am Freitag ein Schiff angelegt, das ganz traditionell Waren über den 
Ozean bringt: Die "Avontuur" fährt mit Windkraft. 

TRINKWASSER 1 | Aqualuz – Safe Drinking Water for All - Aqualuz - Sicheres Trinkwasser für alle 

Millionen von Menschen haben keinen Zugang zu sauberem Trinkwasser. Um dieses Problem zu 
lösen, hat Anna Luísa Beserra Santos ein erschwingliches Gerät entwickelt, das die Sonne nutzt, um 
Wasser in Zisternen zu reinigen. [Artikel ist auf Englisch] 

TRINKWASSER 2 | Brasilien: Sauberes Trinkwasser dank Sonne 

Die Sonne erhitzt das Wasser, aber es sind die UV-Strahlen, die die Mikroorganismen abtöten. Es 
braucht vier Stunden unter praller Sonne, um das Wasser zu desinfizieren. Anna nimmt eine Routine-
Probe für das Labor. Aber schon die Erfahrung zeigt: Julieta hat jetzt Trinkwasser sowie 20.000 weite-
re Menschen, die Aqualuz bereits erhalten haben. 

WINDENERGIE | Frischer Wind für vertikale Windräder 

Um den Bau von mehr Windkraftanlagen in der Schweiz zu ermöglichen, optimieren Forschende 
Modelle mit senkrechten Rotoren. Sie sind kompakter und leiser als klassische Windräder. 

WIRTSCHAFT | Hoffnung pflanzen ist wirtschaftlich 

Wenn selbst die Wüste sich begrünen lässt, wächst Hoffnung: Ein beeindruckendes Projekt in der 
Wahat Wüste des ägyptischen Unternehmens Sekem zeigt, wie es geht und was die Wirtschaft davon 
lernen kann. 

 

 

Wandeloasen - Spuren zu einer naturfreundlichen Lebensweise 

Eine Rubrik von Alander Baltosée - baltosee@oekoligenta.de 

VERZEICHNIS Wandeloasen und Lebensgemeinschaften: Stand Februar 2022 (PDF) 

bring-together - Plattform mit Projekten zur Gemeinschaftsbildung. 

https://yewtu.be/watch?v=ikKnfj27L1A
https://www.solarserver.de/2021/06/08/solarthermie-kraftwerk-in-chile-mit-hilfe-des-bundesumweltministeriums-realisiert/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR2VOKA_nXRzMrgPVXWzIYMA1oaaaL-sig_NqwQR2KXiUKW7aetynG7sIm8_aem_ATnJCEmMgaibLikT7Kg1rLeLxvz5--xkpfHGtfYYXklTzVBOyMp7N-_CVQt9hIuIMtbJKxed8WkEsuGerNcZpYI4
https://www.tagesschau.de/inland/regional/hamburg/ndr-hamburg-foerdert-den-bau-begruenter-fassaden-100.html
https://www.ndr.de/nachrichten/hamburg/Frachtsegler-Avontuur-Ueber-den-Atlantik-in-den-Harburger-Hafen,avontuur222.html
https://www.unesco.org/en/articles/aqualuz-safe-drinking-water-all
https://www.daserste.de/information/politik-weltgeschehen/weltspiegel/sendung/brasilien-sauberes-trinkwasser-100.html
https://www.scinexx.de/businessnews/frischer-wind-fuer-vertikale-windraeder/
https://www.tinateucher.com/blog/hoffnung-pflanzen-ist-wirtschaftlich-wie-sekem-die-wahat-wueste-begruent/
mailto:baltosee@oekoligenta.de
https://www.ökoligenta.de/wp-content/uploads/2022/01/Verzeichnis-Wandeloasen-Lebens-Gemeinschaften-O%CC%88kodo%CC%88rfer-Feb22.pdf
https://www.bring-together.de/de
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Karte von morgen - Gemeinschaften - Karte vom deutschsprachigen Raum, in der viele 
Projekte kartiert sind.  

 

Charta Demokratiekonferenz | Eine Utopie aus der Menschheitsgeschichte 

In ihrem Mittelpunkt standen diesmal vor allem matrifokale, egalitäre Gesellschaften.  

Das Steigerhaus Ohrdruf bei Erfurt | Wandel im Wald & Jetzt 

Seit 2021 wirken wir mit Herz, Leib und Seele am Steigerhaus, weil wir nicht mehr über Wandel 
reden, sondern ihn ganz real erproben und umsetzen wollen. Als Individuen für mehr Bewusstheit, 
als Gemeinschaften für ein gelingendes Miteinander, als Ort für nachhaltige Energiekonzepte und als 
Menschen in unserem Umgang mit der Natur und den Tieren. 

GEN Wandelreise 2022 | 40 Wandelorte und -regionen Deutschlands  

Am 1. August 2022 begann direkt unterhalb der Zugspitze eine Reise, welche im Lauf der folgenden 
sechs Wochen zu mehr als 40 Wandelorten und -regionen Deutschlands und bis zum nördlichsten 
Ostseekap Rügens führen würde. Nach monatelangen Vorbereitungen durch ein Team des deutschen 
Ökodorfnetzwerks – einem Zusammenschluss von derzeit 22 deutschen Ökodörfern und Kommunen 
– reisten 70 wechselnde Menschen im Alter von zwei bis 71 Jahren gemeinsam 1.500km mit dem 
Fahrrad: auf der Suche nach Inspiration, nach Wandel, nach einer lebbaren Zukunft. 

Gemeinschaft Sulzbrunn | Der Wunsch nach gemeinschaftlichem Leben wächst auch im Allgäu 

Neben der Gemeinschaft Sulzbrunn gibt es in der Region bereits einige Projekte und Initiativen, die 
das miteinander Leben erforschen. Für diese Gruppen und Interessierten an dem Thema 
Gemeinschaftsbildung wird es vom 14.-16. Juni 2024 im Seminarhaus der Gemeinschaft Sulzbrunn 
ein Treffen geben.  

MÜCKE (östlich von Gießen) | Wie geht Dorf im 21. Jahrhundert? 

Das Leben auf dem Land ist langweilig, konservativ und altmodisch, oder? Im hessischen Mücke 
experimentieren Zugezogene und Alteingesessene zusammen, wie Dorfleben anders gehen kann. 

 

 

Crowdfundings etc. 

--------------------------------------- 

Vereinigung in unserer Menschlichkeit: Zusammenkunft von palästinensischen und israelischen 

Völkern. 

--------------------------------------- 

PermaTogo Farm - Aufbau Food Forest und Baumschule in Togo 

Grüße aus Togo! Ich heiße Philipp, bin Farmer, und baue in Togo einen Garten mit Food Forest und 

eine Baumschule auf. Alles auf Basis der Permakultur-Philosophie und versorge dabei mich, die 

Helfer und tierischen Helfer als Selbstversorger und autark aus dem Garten. 

https://kartevonmorgen.org/#/?center=49.361,13.348&zoom=6.00&search=%23gemeinschaft
https://zeitpunkt.ch/index.php/eine-utopie-aus-der-menschheitsgeschichte
https://www.steigerhaus.jetzt/
https://gen-deutschland.de/projekt/wan-wandelreise/
https://gen-deutschland.de/projekt/wan-wandelreise/
https://gen-deutschland.de/2024/04/04/gemeinschaftlich-leben-im-allgaeu/
https://goodimpact.eu/recherche/reportage/landlicher-sehnsuchtsraum-wie-geht-dorf-im-21-jahrhundert
https://whydonate.com/de/fundraising/uniting-in-our-humanity
https://whydonate.com/de/fundraising/uniting-in-our-humanity
https://www.gofundme.com/f/permatogo-farm-aufbau-food-forest-und-baumschule-in-togo
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Kita der Nachhaltigkeit 

Wald aufforsten, Bäume anpflanzen, zur Nachhaltigkeit und Schattenspende im Kindergarten. Das 

Vermitteln der Bedeutung von regionalem Lebensraum und dem Nutzen und Leben mit und von 

regionalen Ressourcen ist ein großer Bestandteil unserer pädagogischen Arbeit. In unserem Gemüse- 

und Kräutergarten, sowie unserem naturnah gestalteten Außengelände mit integriertem 

Hühnergehege, erleben die Kinder die Abläufe und Zusammenhänge der Natur im jahreszeitlichen 

Wandel. 

 

Aus dem Netzwerk 

Ab sofort:  The ÖKOLIGENTA daily (jeden Di + Fr um 14.10 Uhr) 

COMMONS | Neustart Schweiz 

Kapital und Industrie, die Grundlagen unserer Gesellschaft, befinden sich in einer Krise. Wir müssen 

uns von vielem lösen, das wir gewohnt sind, weil es nicht nachhaltig ist. Arbeitsplätze, Qualifika-

tionen und Wissen werden dabei nicht verloren gehen, sondern im Gegenteil neu geschaffen. 

FRAU | Drei Öko-Visionärinnen kämpfen für den Planeten (Podcast 11:51) 

Kein menschliches Leben ohne intakte Natur: Die Biologinnen Rachel Carson, Lynn Margulis und 

Donna Haraway haben eindrucksvoll gezeigt, wie sehr wir auf andere Lebewesen angewiesen sind. 

Die Autorin Charlotte Kerner bringt sie in ein fiktives Gespräch. 

DESIGN | New Horizons 2045 

Hurra, die Welt geht vielleicht doch nicht unter. Das ist der Modus, in dem das D2045 Projekt der 

Frage nachging: Was könnten wir wollen? Bei der Entwicklung von sieben Szenarien für Deutschland 

im Jahr 2045 symbolisieren zwei Szenarien eher die alte Welt mit nur moderaten Veränderungen. 

Zwei mittlere Szenarien zeigen bereits einige signifikante Fortschritte, während die drei sogenannten 

Neuen-Horizonte-Szenarien auf einem neuen Wohlstands- und Wirtschaftsmodell mit akzeptierten 

Veränderungen im Lebensstil basieren. 

GAIA | Zum Tag der Erde: “Ein gutes Jahr, Mama!” 

Mit Mutter Erde, der Pachamama, schließt sich der Kreis zum Heute. 

GEMEINSCHAFTEN | Film über das GEN Ecovillage Network 

Der ca. sechsminütige Film liefert einen ersten Eindruck von den Ökodörfern in Deutschland. 

HOFFNUNG | Wage Mut! 2024 das Gute sehen und säen – Wir sind die Generation Restoration! 

Wir denken in dieser Stunde darüber nach, wofür es überhaupt lohnt, mutig zu sein. unglaublich 

bewegende Beispiele von Menschen, die Orte der Verzweiflung in Orte der Hoffnung verwandeln. 

Denn wir alle können am Wiederaufbau der Hoffnung mitwirken. 

KOMMUNIKATION | Soziokratie und Deep Democracy (Eva Stützel) 

https://www.betterplace.org/de/projects/135380-kita-der-nachhaltigkeit
https://paper.li/oekoligenta/1595578413#/
https://www.neustartschweiz.ch/nach-hause-kommen/
https://download.deutschlandfunk.de/file/dradio/2024/04/16/we_are_volcanoes_die_oko_visionaerinnen_drk_20240416_1009_a40a1c79.mp3
https://www.d2030.de/wp-content/uploads/2024/04/FINAL-SPREADS-German_Futures_booklet.pdf
https://www.pressenza.com/de/2024/04/ein-gutes-jahr-mama-mit-mutter-erde-der-pachamama-schliesst-sich-der-kreis-zum-heute/
https://gen-deutschland.de/
https://yewtu.be/watch?v=Xd4ztNcUCgU&t=204s
https://yewtu.be/watch?v=_jM59jmbdrU
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Die Deep Democracy, der gruppenpsychologische Zweig der Prozessorientierten Psychologie nach 

Mindell, sucht wie die Soziokratie nach einem Weg, in dem alle Stimmen gehört werden. Im 

Gegensatz zur Soziokratie kommt die Deep Democracy nicht aus der Organisationsentwicklung, 

sondern aus einer tiefenpsychologischen Perspektive, inspiriert von CG Jung. 

STADT |Öko City als Kraft gesellschaftlicher Verständigung (Mit Ekhart Hahn) (Radio Evolve) 

Ekart Hahn ist ein renommierter Architekt und Städtebauer. In Hoyerswerda in der Lausitz ist er 

dabei, ein städtebauliches Großprojekt zu verwirklichen, dass nicht nur die Kraft hat, der 

strukturschwachen Region Lausitz neue Zukunft zu geben. Das Projekt Öko City wurde auch zu einem 

Katalysator der regionalen politischen Verständigung.  

TRANSFORMATION | Was wir tun können für eine bedürfnisorientierte, demokratische und 

herrschaftsfreie Gesellschaft im Einklang mit unserer Mitwelt. 

Hier findet ihr beispielhaft inspirierende Projekte und solidarische Bewegungen, die schon damit 

begonnen haben diese Vision in die Tat umzusetzen: sichtbar, erfahrbar, mitmachbar und 

anknüpfbar. 

TRANSFORMATION | Studie: Warum wir für kommunalen Klimaschutz das Grundgesetz ändern 

müssen 

Ohne die Umsetzung in den Kommunen kann Klimaschutz nicht gelingen. Eine verwaltungswissen- 

schaftliche Studie des Deutschen Instituts für Urbanistik (Difu) im Auftrag der Klima-Allianz 

Deutschland kommt zu dem Ergebnis: Die beste Lösung ist die Einführung einer neuen Gemein- 

schaftsaufgabe im Grundgesetz. 

WANDEL | Interview mit Derrick Jensen  

Derrick ist der Gründer der Aktivist/innen-Gruppe „Deep Green Resistance“. 

WIRTSCHAFT 1 | Zur Tauschlogik | Future Histories Podcast 

Wirkliche gesellschaftliche Alternativen müssen frei von Tauschlogik sein, so die Autorin Friederike 

Habermann. 

WIRTSCHAFT 2 | Horte nicht, lebe 

Im Einklang mit natürlichen Prinzipen und Kreisläufen zu wirtschaften würde helfen, viele derzeit 

dringliche Menschheitsprobleme zu lösen. 

ZEITGEIST | Themen der Zeit 

“Themen der Zeit” heißt ein Internet-Magazin, das sich seit langem für einen kritischen Blick auf die 

Welt sowie für Themen- und Meinungsvielfalt engagiert. Das Besondere daran: eine entscheidende 

gedankliche Grundlage ist die Anthroposophie. 

 

Medien-Tipps 

Aufstand der letzten Generation 

https://yewtu.be/watch?v=tNwR9G71Zjo
https://waswirtunkoennen.jetzt/
https://waswirtunkoennen.jetzt/
https://www.forum-csr.net/News/20771/StudieWarumwirfrkommunalenKlimaschutzdasGrundgesetzndernmssen.html
https://www.forum-csr.net/News/20771/StudieWarumwirfrkommunalenKlimaschutzdasGrundgesetzndernmssen.html
https://yewtu.be/watch?v=sD_74lDDIgU
https://de.wikipedia.org/wiki/Deep_Green_Resistance
https://yewtu.be/watch?v=1revht0sk38
https://www.manova.news/artikel/horte-nicht-lebe
https://www.themen-der-zeit.de/
https://letztegeneration.de/mitmachen/
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Die Antwort auf die Frage: Was ergänzt Fridays for Future und Extinction Rebellion? Mitmachen 

können alle, denen eine humane, solidarische und mitweltfreundliche Zukunft am Herzen liegt, solang 

die Werte beachtet und eingehalten werden.  

Contraste-Schwerpunkt Mai:  Für ein offenes Europa  

Die Festung Europa schottet sich immer weiter ab: Im April hat das EU-Parlament einer Reform des 

Gemeinsamen Europäischen Asylsystems zugestimmt.Zahlreiche Initiativen leisten praktischen 

Widerstand und setzen sich für ein solidarisches Europa ein. Wir sprechen mit Kerem Schamberger von 

medico international über die aktuelle rechtliche Situation. Außerdem stellen wir das 

CompassCollective sowie den Verein Blindspots vor. Menschen, die im Mittelmeer aus Seenot gerettet 

wurden, kommen ebenfalls zu Wort. 

Wie in jeder Ausgabe rezensieren wir fünf spannende Bücher für euch! 

Filming for Change 

Wir wollen unseren Teil dazu beitragen, die Menschen in ein neues Bewusstsein zu führen. Deshalb 

verbreiten wir die guten Nachrichten und Geschichten des Gelingens und zeigen, dass WANDEL 

möglich ist und gelebt werden kann und soll. Wir bauen diesen „Kanal des Wandels“ und laden alle ein 

mitzumachen. Schickt uns eure Idee für einen Film oder gleich einen Link und werdet Teil der 

Community.  

******************* 

AGRARÖKOLOGIE: Landwirtschaft und Ernährung der Zukunft - Neue Perspektiven & Wege  

Broschüre der österreichischen Berg- und Kleinbäuer/Innen-Vereinigung Via campesina, in dem die 

positiven Auswirkungen der Agrarökologie zusammengefasst werden. 

BEGEGNUNG - Terra Nova Begegnungsraum 

Wir bauen einen Ort auf, an dem durch unser Miteinander in Gemeinschaft, durch unsere Arbeit mit 

der Natur und im Zusammensein mit unseren Gästen tiefe Begegnung und Berührung entstehen – als 

Beitrag für echten Frieden, Entwicklung und Heilung. 

Bundesverband Nachhaltige Wirtschaft 

Im Bundesverband Nachhaltige Wirtschaft (vormals: UnternehmensGrün) engagieren sich seit 1992 

Unternehmer:innen, die Verantwortung für Wirtschaft, Umwelt und Gesellschaft verbinden. Der 

Bundesverband Nachhaltige Wirtschaft (BNW) ist als ökologisch ausgerichteter 

Unternehmensverband vor allem ideell in der branchenübergreifenden Lobbyarbeit für nachhaltige 

Wirtschaftspolitik tätig. 

Disrupt - Für ein gutes Leben jenseits des Kapitalismus  

DISRUPT ist ein Zusammenschluss von Gruppen, die an der Idee einer gerechten und  solidarischen 

Welt jenseits des Kapitalismus festhalten. Damit rücken wir die Systemfrage ins Zentrum unseres 

politischen Handelns. Wir laden alle ein, mit uns für das gute Leben für alle zu kämpfen! 

Mission Wertvoll  

Gutes Leben für alle innerhalb planetarer Grenzen ist unser Ziel. Dafür brauchen wir ein Fort-

schrittsmodell, in dem wirtschaftlicher Erfolg und Gemeinwohlsicherung wieder zusammenfinden. 

Netzwerk Ökosozialismus  

Das Netzwerk Ökosozialismus will durch gemeinsame Diskussion und konkrete Initiativen ökosozia-

listische Perspektiven gesellschaftlich verankern und zur Formierung einer ökosozialistischen 

Strömung beitragen. Wichtigster gemeinsamer Nenner ist die Erkenntnis, dass die ökologische Krise 

https://www.contraste.org/
https://filmingforchange.net/de/
https://www.viacampesina.at/agraroekologie-landwirtschaft-ernaehrung-der-zukunft/
https://terranova-begegnungsraum.de/
https://www.bnw-bundesverband.de/
http://disrupt-now.org/
https://www.mission-wertvoll.org/
https://netzwerk-oekosozialismus.de/
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und die soziale Krise zusammengehören. Den „system change“, den Teile der jungen Ökologie-

bewegung ins Spiel gebracht haben, gilt es mit Inhalt und Leben zu füllen. 

The Week  

Die Umwelt zerfällt und das Klima verändert sich rapide. The Week ist eine Gruppenerfahrung, die 

uns dabei hilft, zu sehen, was auf uns zukommt und was wir dagegen tun können. 

„Zukunftsfähig“ – der Germanwatch Podcast  

Der Podcast beschäftigt sich mit Themen rund um Klima, Landwirtschaft, Bildung und 

Ressourcengerechtigkeit. 

 

Veranstaltungshinweise 

• Termine von Fridays for Future 

• Veranstaltungen Extinction Rebellion  

 

7.-19.5.: Makerblitz im Frühling | Gallin Ortsteil Nieklitz 

Der Sommer steht vor der Tür und wir wollen unser 10 Hektar großes Gelände aus dem Winterschlaf 

wecken und für die neue Saison vorbereiten! Dafür laden wir dich, alle Freund:innen und projekt-

interessierte Menschen zum gemeinsamen Makerbiltz* ein. Es gibt jede Menge zu tun – von kleinen 

Reparaturen bis hin zu größeren Projekten brauchen wir viele Hände, Hirne und Herzen. Und neben 

dem gemeinsamen „Anpacken“ wollen wir natürlich auch unsere Zeit zusammen so richtig genießen. 

8.5.: Landwirtschaft und Klimaschutz – wie schaffen wir die Transformation? (München) 

Die Landwirtschaft kann für die Eindämmung des Klimawandels einen entscheidenden Beitrag leisten 

und ist von besonderer Bedeutung für den Erhalt der Artenvielfalt sowie den Schutz von Boden und 

Wasser. Lösungen zur Klima- und Biodiversitätskrise werden daher nur gemeinsam mit der Landwirt-

schaft gelingen. 

16.-19.5.: Scham transformieren - in Verletzlichkeit, Mitgefühl und Kraft wachsen (Lebensgarten 

Steyerberg)  

Liv Larsson, eine Ikone der Gewaltfreien Kommunikation, lädt uns ein, uns der Scham zu stellen und sie 

als Tor zur Verletzlichkeit und Empathie zu nutzen. Dieses praxisnahe Training fordert heraus, er-

wachsen zu werden, persönliche Baustellen anzugehen und in allen Lebensbereichen authentisch zu 

sein, indem man sich mutig der Scham stellt und lernt, sie in Verletzlichkeit und Würde umzuwandeln. 

25.-26.5.: Genossenschaftstreffen menschlich wirtschaften (Kloster Zinna, Jüterbog) 

Workshops, Vorträge, Markt und Austausch zu den Themen: Kunst, Wirtschaft, Gesundheit, 

gemeinsames Handeln & neue Ideen für eine friedliche Zukunft. Zwei Tage für Ideen, Entwicklung, 

Begegnung und ein genossenschaftliches Miteinander. 

30.5.-2.6.: 10 Jahres Jubiläumstreffen GEN Deutschland |Gemeinschaft Schloss Tempelhof/Kreßberg 

Die Mitgliedsgemeinschaften nehmen sich ausgiebig die Zeit, das 10-jährige Bestehen des GEN-

Deutschland-Netzwerks gebührend zu feiern. Dazu sind alle Kooperationspartner und Freunde des 

https://www.theweek.ooo/
https://www.germanwatch.org/de/podcast-zukunftsfaehig
https://fridaysforfuture.de/streiktermine/
https://extinctionrebellion.de/veranstaltungen/
https://wirbauenzukunft.de/07-05-19-05-2024-makerbiltz-im-fruehling/
https://www.forum-csr.net/Events/2116/LandwirtschaftundKlimaschutz%E2%80%93wieschaffenwirdieTransformation.html
https://caia-academy.de/seminare-details/scham-transformieren-in-verletzlichkeit-mitgefuehl-und-kraft-wachsen/
https://menschlich-werte-schaffen.de/kommende-veranstaltungen/kongress/menschlich-wirtschaften-genossenschaftstreffen
https://menschlich-werte-schaffen.de/kommende-veranstaltungen/kongress/menschlich-wirtschaften-genossenschaftstreffen
https://gen-deutschland.de/
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Netzwerks sowie Interessierte herzlich eingeladen, entweder dem ganzen Jubiläumstreffen von 

Donnerstagnachmittag bis Sonntagnachmittag beizuwohnen oder lediglich dem hauptsächlichen 

Festakt als Tagesgast am 31.05.2024. 

31.5., 18-21 Uhr: Essbar sein - Was heißt es, zum Geschenk für die Welt zu werden? (Online)  

evolve Live Online-Event mit Andreas Weber & Thomas Steininger. 

Alles Leben ist in einem ständigen Austausch, einer wechselseitigen Beziehung. Alles Lebendige 

schenkt sich einander ins Sein und sorgt durch die eigene Existenz dafür, dass andere Wesen leben 

können. Das ist die Weltwahrnehmung einer lebendigen Verbundenheit, die der Philosoph und 

Biologe Andreas Weber in seinen Büchern eröffnet. In seinem neuen Buch bringt er so auf den Punkt, 

dass wir uns »essbar« machen können. 

31.5.-2.6.: Ökosozialistische Konferenz 2024 (Hamburg) 

Seit drei Jahren findet regelmäßig die Ökosozialistische Konferenz statt. Sie ist mittlerweile zu einem 

Bezugspunkt für viele ökologisch denkende Linke geworden. Dieses Jahr wird sie in Hamburg 

veranstaltet. Wieder werden zahlreiche Referent/innen aus Deutschland aber auch aus dem 

internationalen Raum auf den Podien präsent sein. 

7.-9.6.: Tipping Points (Graz) 

Wir verbreiten Skills und Methoden für empanzipatorische soziale Bewegungen – seit 2019. 

Gemeinsam bilden wir die Kipppunkte in unseren Kämpfen für eine (klima-)gerechte Welt. 

12./13.6.: Biodiversität, Klimaanpassung und gesellschaftlicher Zusammenhalt (Erfurt) 

Biodiversität, Klimaanpassung und gesellschaftlicher Zusammenhalt müssen zusammen gedacht 

werden, um die sozial-ökologische Transformation voranzubringen und wirkungsvoll zu gestalten. Ein 

gutes Klima ist nicht nur für unsere Umwelt, sondern auch für unser menschliches Miteinander 

wichtig. (Einladung an alle Nachhaltigkeitsaktiven von RENN.mitte) 

27.-30.6.: Create Convention | Wir bauen Zukunft (Nähe Hamburg) 

Möchtest Du:  

● Deine Vision der Zukunft lebendig entwickeln 
● Regenerative Projekte zum Mitmachen finden 
● In der sozial-ökologischen Wandelbewegung mitwirken 
● Dich persönlich weiterentwickeln 
● Mehr Achtsamkeit und Dankbarkeit in Dein Leben bringen 
● Deine innere und äußere Transformation gestalten 

 

Ca. 300 Organisationen für den Großen Wandel 

https://www.ökoligenta.de/wandelbewegung/organisationen-des-wandels 

 

Buchtipps/Lektüre-/Geschenkempfehlungen 

https://www.evolve-world.org/programs/essbar-sein
https://netzwerk-oekosozialismus.de/oekosozialistische-konferenz-2024-in-hamburg/
https://tippingpoints.life/
https://www.renn-netzwerk.de/mitte/veranstaltungen/event/7-jahrestagung-rennmitte-biodiversitaet-klimaanpassung-und-gesellschaftlicher-zusammenhalt-in-erfurt
https://www.renn-netzwerk.de/mitte/
https://wirbauenzukunft.de/create-convention-2024/
about:blank
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Sehr viele, auch ausgesprochen aktuelle Bücher zum sozial-ökologischen Wandel sind auf 

Ökoligenta gelistet unter “Wissen für den Großen Wandel” (über 430 Stichworte) 

[Die unten eingefügten Links verweisen häufig auf weitergehende Infos zum jeweiligen Buch. 

Außerdem können damit Bücher amazonunabhängig portofrei bestellt werden. Sie sind übrigens 

auch tolle Geschenke für aufgeschlossene Menschen.] Die Empfehlungen bedeuten, dass wir diese 

Bücher für lesenswert halten, aber nicht, dass wir mit deren Aussage einer Meinung sind. 

Essbar sein. Versuch einer biologischen Mystik. Von Andreas Weber  

Solidarität mit Wallmapu. Der transnationale Widerstand der Mapuche. Von Sebastian Garbe 

Leben und Sterben in Amazonien. Bei den Jívaro-Indianern. Von Philippe Descola 

Friedensethik der Zukunft. Zugänge, Perspektiven und aktuelle Herausforderungen. Hrsg. Alois 

Halbmayr und Josef P. Mautner 

Ökofeminismus: Zwischen Theorie und Praxis. Eine Einführung. Von Lina Hansen u. Nadine Gerner 

Der Geschmack der Unendlichkeit. Spiritualität im Alltag. Von Rüdiger Sünner 

We are Volcanoes. Die Öko-Visionärinnen: Rachel Carson, Lynn Margulis, Donna Haraway. Von 

Charlotte Kerner 

Alles für alle. Revolution als Commonisierung. Von Indigo Drau und Jonna Klick 

Was ist Öko-Sozialismus? Mit einem Beitrag von Jonathan Rutherford. Von Saral Sarkal u. Jonathan 

Rutherford 

Solidarische Ökonomie & Commons. INTRO - Eine Einführung. Von Andreas Exner u. Brigitte Kratzwald 

Städte auf dem Weg zur Nachhaltigkeit. Ethnographische Einblicke und Analysen. Von Britta Acksel 

 

SONSTIGES  

• Den LeserInnen dieses Rundbriefs sei unbedingt auch der kostenlose Gemeinschaften- 

Rundbrief des Ökodorf-Instituts empfohlen. Er erscheint ebenfalls einmal monatlich: 

Bestellung: oekodorf@gemeinschaften.de 

• EVAL-INFO-SYSTEM – Das Informations-System der Zukunft 

(Ehrfurcht Vor Allem Leben: EVAL) 

• ÖKOLIGENTA-TIPP: Kurz-Interviews zu den 4 Fragen:  

      Was verstehst du unter Wandelbewegung? | Wie weit müsste für dein Gefühl der 

  gesellschaftliche Wandel gehen, damit diese Gesellschaft in eine gute Zukunft  

  steuert? | Welche Aspekte des gesellschaftlichen Wandels sind für dich besonders 

  wichtig? | Was berührt dich so sehr, dass du dich für den Großen Wandel engagierst? 

• „Unerschöpfliche“ Infoquelle: das „Buch der Synergie“ 

• die ökoligenta-Gruppe auf Facebook  

Kontakt: Bobby Langer, langer@oekoligenta.de, Alander Baltosée, baltosee@oekoligenta.de 

 

https://ökoligenta.de/medien/wissen-fuer-den-wandel/
https://www.neuer-weg.com/node/15456
https://www.neuer-weg.com/node/15448
https://www.neuer-weg.com/node/15450
https://www.neuer-weg.com/node/15480
https://www.neuer-weg.com/node/15465
https://www.neuer-weg.com/node/15463
https://www.neuer-weg.com/node/15520
https://www.neuer-weg.com/node/15508
https://www.neuer-weg.com/node/15495
https://www.neuer-weg.com/node/15489
https://www.neuer-weg.com/node/15481
mailto:oekodorf@gemeinschaften.de
https://www.evalww.com/
https://www.ökoligenta.de/medien/interviews/
http://www.buch-der-synergie.de/
https://www.facebook.com/groups/662031490808038
mailto:langer@oekoligenta.de
mailto:baltosee@oekoligenta.de
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Wir versenden wir diesen Newsletter nicht über Mailchimp & Co, sondern mit fairmailing von 

fairkom in Vorarlberg.   

https://www.fairkom.eu/fairmailing

