
 

 

 

MEHR HOFFNUNG AUF WANDEL – Dezember 2023 

Notausgabe, stark verkürzt 

In Zusammenarbeit mit pressenza, dem Forum Nachhaltig Wirtschaften,  Globalmagazin, 

der ÖIEW, Mutmacherei, Contraste, den Makers for Humanity, FilmingForChange und 

Captain Futura 

Sämtliche bisherigen Ausgaben des Wandel-NL findet ihr HIER. 

INHALT 

● Ökoligente Inspirationen 

● WandelOasen & Lebensgemeinschaften 

● Aus dem Netzwerk 

● Medien-Tipps 

● Veranstaltungshinweise 

● Buchtipps/Lektüreempfehlungen 

● Sonstiges 

********************************************************* 

GAIAZÄN  

 [Anregungen und Kommentare gerne an info@gerhardgaiazaen.net] 

 GAIA auch politisch unterstützen; bringe auch du dich ein, du bist miterwünscht.  

 DANKE: https://adhocracy.plus/allianz-zukunft 

Erde, Wasser, Feuer, Wind: Unsere Verbindung zu Mutter Erde 

 von Kiesha Crowther 

 Unsere Ahnen führten ihr Dasein noch in Harmonie mit der Erde; sie würdigten die 

 kostbaren, absolut lebenswichtigen Verbindungen zu unserem heiligen Planeten und 

 zueinander. ISBN 978-3-86728-308-3 

Kelly Krezek - New Earth Development [Video] 

 Kelly Krezek is the founder and CEO of the New Earth Development company. I talk to her 

https://www.pressenza.com/de/
https://www.forum-csr.net/
https://globalmagazin.com/
https://erdcharta.de/verein-oeiew/
https://mutmacherei.net/
https://www.contraste.org/
https://www.m4h.network/
https://filmingforchange.net/de/
https://www.captain-futura.de/
https://ökoligenta.de/wandel-newsletter/
mailto:info@gerhardgaiazaen.net
https://adhocracy.plus/allianz-zukunft
https://ökoligenta.de/watch?v=qKM0bX5IOwk&t=101s
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 about the history and purpose of New Earth Development as well as the eco-village  that she 

 is developing in Nicaragua called Ubuntu. 

Build it Green 

Unsere Regenerative Insights – 100 Series beginnt zu zeigen, warum regeneratives Denken 

hheute benötigt wird, und sieben Kernprinzipien der regenerativen Entwicklung und des 

Designs, indem Case Studies, reale Beispiele und Publikumsdiskussionen verwendet werden, 

um zu lehren und zu inspirieren. 

 

 

ÖKOLIGENTE INSPIRATIONEN 

Eine Rubrik von Alander Baltosée 

baltosee@oekoligenta.de 

 

WANDELOASE: GRÜNDET EIN SOLIDARISCHES DORF!   

Alander Baltosée gibt in seinem sehr inspirierenden und praxisnahen Buch WANDELOASEN Ideen und 

Anleitungen, wie ihr das angehen könnt. 

Alander hat sich viele Jahre durch Denken und Tun damit befasst, wie jeder bei sich anfangen kann, 

die Nachbarschaft und sein Leben "ökoligent" umzugestalten.…  

 

AGRAR | Wunderwerk Boden - Das Fundament unseres Lebens 

Der Boden, auf dem wir leben, ist ein kostbares Gut: Auf ihm wachsen die Pflanzen, die uns ernähren. 
Er ist ein guter CO2-Speicher, damit ist er eine wichtige Ressource für unser Überleben.  

ENERGIE1 | "Künstliches Blatt" produziert auch aus Schmutzwasser grünen Wasserstoff 

Ein österreichischer Chemiker entwickelt in Cambridge ein System, das nur mithilfe der Sonne 
Wasserstoff und sauberes Wasser herstellt. 

ENERGIE2 | Hunsrück-Gemeinde Fohren-Linden schuldenfrei dank Windenergie 

Fohren-Linden im Kreis Birkenfeld, ganz kurz vor dem Saarland. 350 Einwohner, ein ausgeglichener 
Haushalt. Und genug Geld, um die Gemeinde auch für neue Einwohner attraktiv zu gestalten. Gegen 
den aktuellen Trend wurde sogar die Grundsteuer gesenkt. Möglich machen das vier Windräder, die 
zur Gemei nde gehören und einiges verändert haben.  

ENERGIE2 | Wie Österreich die Abwärme seines größten Rechenzentrums zum Heizen nutzt 

Das größte Rechenzentrum Österreichs heizt jetzt in Wien ein benachbartes Krankenhaus mit 
überschüssiger Abwärme, die bisher in die Atmosphäre abgegeben wurde. 

https://www.builditgreen.org/regenerativeinsights
mailto:baltosee@oekoligenta.de
https://livingearth.one/solution/1700214476657x341045195366203400
https://www.zdf.de/gesellschaft/plan-b/plan-b-wunderwerk-boden-100.html
https://www.zdf.de/gesellschaft/plan-b/plan-b-wunderwerk-boden-100.html
https://www.derstandard.at/story/3000000195022/kuenstliches-blatt-produziert-auch-aus-schmutzwasser-gruenen-wasserstoff
https://www.swr.de/swraktuell/rheinland-pfalz/finanzen-kommunen-haushalt-windenergie-einnahmen-100.html
https://www.nationalgeographic.de/wissenschaft/2023/11/nachhaltige-innovation-wie-oesterreich-die-abwaerme-seines-groessten-rechenzentrums-zum-heizen-nutzt
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KONSUM | Elektronik: Besser mieten statt kaufen 

Commown vermietet über eine Plattform ökologische und modulare Smartphones, Kopfhörer, 
Laptops und Computer. Damit möchte die Kooperative den Elektronikkonsum nachhaltiger und 
verantwortungsvoller gestalten. 

RENATURIERUNG | Metamorphosen - Die Wildnis kehrt zurück 

- USA - Neues Leben am Eriesee 

  - Englands Biber - Der Chaos-Effekt 

  - Die Lausitz, Experiment Natur 

RENATURIERUNG | Rückkehr der Wildnis: Nationalpark Bayerischer Wald 

Mitten im dicht besiedelten Europa entsteht eine faszinierende Waldwildnis. Frei von menschlichen 
Einflüssen wächst im Nationalpark Bayerischer Wald aus den einstigen Wirtschaftswäldern ein 
Urwald heran mit einer ungewöhnlichen Vielfalt an Tieren, Pflanzen und Pilzen. Menschen aus aller 
Welt besuchen ihn, um Wildnis zu erleben und zu erfahren.  

SOZIALES | Wer bei dieser Schweizer Bank spart, muss niemals einsam sein 

Die Zeitvorsorge in St. Gallen verwahrt kein Geld auf ihren Konten, sondern: Zeit. Wer andere 
stundenweise unterstützt, bekommt später selbst gratis Hilfe. Ein Besuch beim Direktor und seinen 
Kundinnen.  

TRINKWASSER | Wolkenfänger: Kampf gegen die Dürre 

Trinkwasser aus Nebel: Die Wolkenfänger sind eine genial einfache Idee, ein Hoffnungsschimmer im 
Kampf gegen die Folgen des Klimawandels. Netze, die Wasser aus der Luft fischen – können sie 
helfen? Weltweit fehlt zwei Milliarden Menschen sauberes Trinkwasser. Landstriche versteppen, 
Brände vernichten Wälder und Böden. ARD-Korrespondent Sebastian Kisters hat in Spanien und 
Marokko Menschen getroffen, die den Kampf gegen die Dürre aufnehmen wollen.  

 

 

 

 

Wandeloasen - Spuren zu einer naturfreundlichen Lebensweise 

Eine Rubrik von Alander Baltosée - baltosee@oekoligenta.de 

VERZEICHNIS Wandeloasen und Lebensgemeinschaften: Stand Februar 2022 (PDF) 

 

 

https://reset.org/elektronik-besser-mieten-statt-kaufen/
https://www.arte.tv/de/videos/085373-003-F/metamorphosen-die-wildnis-kehrt-zurueck/
https://www.arte.tv/de/videos/085373-002-F/metamorphosen-die-wildnis-kehrt-zurueck/
https://www.arte.tv/de/videos/085373-001-F/metamorphosen-die-wildnis-kehrt-zurueck/
https://www.arte.tv/de/videos/089064-000-A/rueckkehr-der-wildnis/
https://www.spiegel.de/ausland/zeitbank-in-der-schweiz-gut-betreut-im-alter-auch-ohne-geld-a-83a3427f-0e21-4849-8e35-f997bf57bfce?ct=t(2023_11_21)&mc_cid=8ce83f67d9&mc_eid=aac673d087
https://www.ardmediathek.de/video/weltspiegel/wolkenfaenger-kampf-gegen-die-duerre/das-erste/Y3JpZDovL2Rhc2Vyc3RlLmRlL3dlbHRzcGllZ2VsLzIwMjMtMTEtMjdfMjItNTAtTUVa
mailto:baltosee@oekoligenta.de
https://www.ökoligenta.de/wp-content/uploads/2022/01/Verzeichnis-Wandeloasen-Lebens-Gemeinschaften-O%CC%88kodo%CC%88rfer-Feb22.pdf
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PLATTFORMEN     

 Ackersyndikat   
 Arts Villages 
 bring-together. - Plattform   
 ecobasa.org - Connecting Ecovillages & Communities 
 Ecovillages     
 Ein neues Wir, Ökodörfer und ökologische Gemeinschaften in Europa 
 Eurotopia 
 Gemeinschaften.de 
 GEN Deutschland e.V.   
 GEN Europe 
 Global Ecovillage Network   
 Global Villages Network 
 International EcoVillage Portal   
 Karte von morgen - Gemeinschaften 
 nebenan.de 
 Netzwerk Immovielien   
 Ogrido - Online-Plattform für Alternatives Wohnen und Reisen 
 Stiftung Trias   
 UnaVision     
 Weltkarte Holotope«  
 Weltkarte aller alternativen Lebensgemeinschaften      
 
FILME zum Thema Gemeinschaften 
 Anders leben 1-5 
 Ikaria – Das gute Leben 
 Leben auf Burg Disternich 1-3 
 Oasen der Freiheit - Anarchistische Streifzüge 
 Träume auf dem Rittergut Jahnishausen 1-4 

 

Aus dem Netzwerk 

Ab sofort:  The ÖKOLIGENTA daily (jeden Di + Fr um 14.10 Uhr) 

REGENERATIVE GENOSSENSCHAFTEN | Neue Lösungen für unsere Zeit 

Thomas Hann forscht seit 20 Jahren an Geschäftsmodellen, mit denen Mensch und Erde 

regenerieren können. In unserem Live-Gespräch erkunden wir das Potential von regenerativen 

Genossenschaften für lebendige Dörfer, Gemeinschaften und Unternehmen und wie sie uns beim 

Aufbau einer lebendigen Erde helfen können. 

 

 

https://ackersyndikat.org/
http://artsvillages.com/
https://app.bring-together.de/
https://ecobasa.org/
http://www.ecovillages.eu/
http://www.neueswir.info/
http://eurotopia.de/
http://www.gemeinschaften.de/
http://gen-deutschland.de/
https://gen-europe.org/ecovillages/european-ecovillages/
http://gen.ecovillage.org/
http://globalvillages.ning.com/
https://artlantica.ning.com/
https://kartevonmorgen.org/#/?center=49.361,13.348&zoom=6.00&search=%23gemeinschaft
https://nebenan.de/
https://www.netzwerk-immovielien.de/immovielien/
https://www.ogrido.com/
http://www.stiftung-trias.de/
https://unavision.eu/de/projekte/
http://thealternativenow.wordpress.com/map/
http://www.mondamo.de/linklist/weltkarte.php
https://www.ardmediathek.de/serie/anders-leben/staffel-1/Mzk0MTgwMGUtMDc0Ni00ZGQwLTg2ZTMtNTljZmYwNTMyMTRh/1
https://ökoligenta.de/watch?v=eEFsK_KWI5o
https://ökoligenta.de/watch?v=qKM0bX5IOwk&t=101s
https://ökoligenta.de/watch?v=3aB_Dij1uFw
https://paper.li/oekoligenta/1595578413#/
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Medien-Tipps 

Aufstand der letzten Generation 

Die Antwort auf die Frage: Was ergänzt Fridays for Future und Extinction Rebellion? 

Mitmachen können alle, denen eine humane, solidarische und mitweltfreundliche Zukunft am Herzen 

liegt, solang die Werte beachtet und eingehalten werden.  

Contraste-Schwerpunkt Dezember:  Mehr Demokratie in Genossenschaften  

Oft heißt es, die Genossenschaft sei eine demokratische Unternehmensform. Doch spiegelt diese 

Einschätzung die Wirklichkeit wider? Tatsächlich kann das nach der Novellierung des 

Genossenschaftsrechts 1973 in Zweifel gezogen werden. Unser Schwerpunkt thematisiert zwei 

Demokratisierungskonzepte, mit denen Genossenschaften aktuell experimentieren: den der 

Soziokratie und den der Energiegemeinschaften unter dem Dach von Energiegenossenschaften.  

Außerdem berichten wir in der neuen Ausgabe über das GKN-Arbeiterkollektiv in der Nähe von Florenz, 

das die Fabrik eines ehemaligen Autozulieferers besetzt hat. Ebenfalls besetzt wurde der 

Dietenbachwald in Freiburg - Aktivist*innen erzählen in CONTRASTE, worum es ihnen dabei geht. Wir 

stellen die »Leihbrary« in Mülheim an der Ruhr sowie die Erzeuger-Verbrauchergenossenschaft 

»Hansalim« aus Südkorea. 

Filming for Change 

Wir wollen unseren Teil dazu beitragen, die Menschen in ein neues Bewusstsein zu führen. Deshalb 

verbreiten wir die guten Nachrichten und Geschichten des Gelingens und zeigen, dass WANDEL 

möglich ist und gelebt werden kann und soll. Wir bauen diesen „Kanal des Wandels“ und laden alle ein 

mitzumachen. Schickt uns eure Idee für einen Film oder gleich einen Link und werdet Teil der 

Community.  

******************* 

Cocreators University 

Methodentraining – Auftragsklärung und Projektdesign | Community of Practice | Cocreators 

Training – komplettes Paket  

 

Veranstaltungshinweise 

• Termine von Fridays for Future 

• Veranstaltungen Extinction Rebellion  

 

2024 ab April: Mediationsausbildung auf Grundlage der Gewaltfreien Kommunikation (Drawehn 

bei Uelzen) 

Vollausbildung nach den Standards des Bundesverbands Mediation (BM) und entsprechend der 

Ausbildungsverordnung des Mediationsgesetzes, berufsbegleitend. Gleichzeitig ist es eine 

umfassende Schulung in Gewaltfreier Kommunikation. 

2024 ab April: Jahreskurs GFK 2024 (5-teilige Fortbildung in Hannover) 

https://letztegeneration.de/mitmachen/
https://www.contraste.org/
https://www.contraste.org/
https://filmingforchange.net/de/
https://cocreators.university/all-courses/
https://fridaysforfuture.de/streiktermine/
https://extinctionrebellion.de/veranstaltungen/
http://konflikttransformation.de/mediationsausbildung
http://konflikttransformation.de/mediationsausbildung
http://www.konflikttransformation.de/5-teiligeGFK-Fortbildung
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Es handelt sich um eine vertiefende, grundlegende Schulung in Gewaltfreier Kommunikation für den 

beruflichen und privaten Kontext (GFK erfahren, lernen, üben). 

Ca. 300 Organisationen für den Großen Wandel 

https://www.ökoligenta.de/wandelbewegung/organisationen-des-wandels 

 

Buchtipps/Lektüre-/Geschenkempfehlungen 

Sehr viele, auch ausgesprochen aktuelle Bücher zum sozial-ökologischen Wandel sind auf 

Ökoligenta gelistet unter “Wissen für den Großen Wandel” (über 430 Stichworte) 

[Die unten eingefügten Links verweisen häufig auf weitergehende Infos zum jeweiligen Buch. 

Außerdem können damit Bücher amazonunabhängig portofrei bestellt werden. Sie sind übrigens 

auch tolle Geschenke für aufgeschlossene Menschen.] Die Empfehlungen bedeuten, dass wir diese 

Bücher für lesenswert halten, aber nicht, dass wir mit deren Aussage einer Meinung sind. 

Menschen sind wie Bäume. Indigenes Wissen - ein Weg aus der Krise. Von Alexander Buschenreiter 

Das Ende des Kapitalismus. Warum Wachstum und Klimaschutz nicht vereinbar sind – und wie wir 

in Zukunft leben werden. Von Ulrike Herrmann 

Hybris und Nemesis. Wie uns die Entzivilisierung von Macht in den Abgrund führt - Einsichten aus 

5000 Jahren. Von Rainer Mausfeld 

Zukunftsorientierte nachhaltige Stadtentwicklung. Eine transdisziplinäre Untersuchung am Beispiel 

eines innerstädtischen Quartiers. Hrsg. Astrid Schmeing 

Bausteine für Klimagerechtigkeit. 8 Maßnahmen für eine solidarische Zukunft. Hrsg. Konzeptwerk 

Neue Ökonomie e. V. [mit kostenlosem Download] 

Rechte für Flüsse, Berge und Wälder. Eine neue Perspektive für den Naturschutz? Von Matthias 

Kramm 

Wie wir uns technisch zu Tode siegen, statt die Gesellschaft zu revolutionieren. Von Annette 

Schlemm 

 

SONSTIGES  

• Den LeserInnen dieses Rundbriefs sei unbedingt auch der kostenlose Gemeinschaften- 

Rundbrief des Ökodorf-Instituts empfohlen. Er erscheint ebenfalls einmal monatlich: 

Bestellung: oekodorf@gemeinschaften.de 

• ÖKOLIGENTA-TIPP: Neue Blog-Rubrik „Lebens-Mittel“ 

• EVAL-INFO-SYSTEM – Das Informations-System der Zukunft 

(Ehrfurcht Vor Allem Leben: EVAL) 

about:blank
https://ökoligenta.de/medien/wissen-fuer-den-wandel/
https://www.neuer-weg.com/node/14956
https://www.neuer-weg.com/node/13534
https://www.neuer-weg.com/node/13534
https://www.neuer-weg.com/node/14887
https://www.neuer-weg.com/node/14887
https://www.neuer-weg.com/node/14873
https://www.neuer-weg.com/node/14873
https://www.neuer-weg.com/node/14872
https://www.neuer-weg.com/node/14848
https://www.neuer-weg.com/node/14826
mailto:oekodorf@gemeinschaften.de
https://www.ökoligenta.de/blog42/lebens-mittel/
https://www.evalww.com/
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• „Unerschöpfliche“ Infoquelle: das „Buch der Synergie“ 

• die ökoligenta-Gruppe auf Facebook  

Kontakt: Bobby Langer, langer@oekoligenta.de, Alander Baltosée, baltosee@oekoligenta.de 

 

Wir versenden wir diesen Newsletter nicht über Mailchimp & Co, sondern mit fairmailing von 

fairkom in Vorarlberg.   

http://www.buch-der-synergie.de/
https://www.facebook.com/groups/662031490808038
mailto:langer@oekoligenta.de
mailto:baltosee@oekoligenta.de
https://www.fairkom.eu/fairmailing

