
 

 

 

MEHR HOFFNUNG AUF WANDEL – Oktober 2023 

In Zusammenarbeit mit pressenza, der Charles-Eisenstein-Übersetzergruppe, dem Forum 

Nachhaltig Wirtschaften,  Globalmagazin, , der ÖIEW, Mutmacherei, Contraste, den 

Makers for Humanity, FilmingForChange und Captain Futura 

Sämtliche bisherigen Ausgaben des Wandel-NL findet ihr HIER. 

INHALT 

● Das Wichtigste vorab 

● Ökoligente Inspirationen 

● WandelOasen & Lebensgemeinschaften 

● Crowdfundings/Finanzen 

● Aus dem Netzwerk 

● Medien-Tipps 

● Veranstaltungshinweise 

● Buchtipps/Lektüreempfehlungen 

● Sonstiges 

 

********************************************************* 

TOPTHEMEN  

GAIAZÄN  

 [Anregungen und Kommentare gerne an info@gerhardgaiazaen.net] 

Was wir der Zukunft schulden 

 Warum wir jetzt darüber entscheiden, ob wir die nächste Million Jahre positiv beeinflussen 

               von William MacAskill - ein New York Times-Bestseller 

 Unser heutiges Handeln muss nicht nur die Konsequenzen für die nächsten Generationen  

 miteinbeziehen, sondern auch die Folgen für die Menschheit in einer weit entfernten  

 Zukunft. 

 Es reicht nicht aus, den Klimawandel einzudämmen oder die nächste Pandemie zu 

  verhindern. Wir müssen sicherstellen, dass sich die Menschheit nach einem Kollaps auch 

https://www.pressenza.com/de/
https://charleseisensteindeutsch.substack.com/archive
https://www.forum-csr.net/
https://www.forum-csr.net/
https://globalmagazin.com/
https://erdcharta.de/verein-oeiew/
https://mutmacherei.net/
https://www.contraste.org/
https://www.m4h.network/
https://filmingforchange.net/de/
https://www.captain-futura.de/
https://ökoligenta.de/wandel-newsletter/
mailto:info@gerhardgaiazaen.net
https://www.neuer-weg.com/node/14672
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 wieder erholt. Ein Manifest von enormer Sprengkraft – minutiös recherchiert und brillant 

 geschrieben  

Der Stoff, aus dem wir sind  

 Warum wir Natur und Gesellschaft neu denken müssen.  Von Andreas Weber 

 Warum die Natur ganz anders ist, als wir glauben. Mit einem überraschenden neuen Blick auf 

 das Leben, die Wissenschaft und uns selbst eröffnet dieses Buch Perspektiven für einen 

 tiefgreifenden gesellschaftlichen Wandel 

 Post-Capitalist Philanthropy  

 With Alnoor Ladha  

 As we reflect on our interconnectedness with Mother Earth and all living beings, we seek 

 strength, forgiveness, and the serenity to face the crises of our time. Together, we aim to 

 transition into a future where healing, regenerative living, and unity are possible.  

 Alnoor ist political strategist, writer, activist. Former ED of The Rules; co-founder of Culture 

 Hack Labs; co-director of Transition Resource Circle. 

TRANSFORMATION: The Well-being of Future Generations Act 

Was wie ein grüner Traum klingt, wurde im Jahr 2015 in Wales Gesetz.  

------------------------------------------------------------------- 

Projekt??? - Mitmachen??? 

Momo hat die Vision eines Wandelhauses in der Sächsischen Schweiz, von einem Ort, wo über 

Wandel gedacht und geredet und wo er ausprobiert wird. Letzteres vor allem. Einem Raum zum 

Hineinspüren, was es eigentlich gerade braucht, von mir, von dir, von uns. (Vielleicht, hofft sie, 

resoniert die Idee mit dem ein oder anderen Menschen. Und wir schauen gemeinsam, wie wir so 

einer Vision Leben einhauchen können. Dazu gibt es eine Telegram-Gruppe: 

https://t.me/+7l7Cd6c4sT42YTli  

------------------------------------------------------------------- 

MITWELT: „Frieden mit der Erde schließen“ – Ein 

ökofeministisches Manifest 

Anlässlich des Internationalen Tages der Umwelt 

stellte Dr. Vandana Shiva, Gründerin von 

Navdanya, am 5. Juni dieses Jahres zusammen mit 

weiteren Frauen der internationalen Bewegung 

Diverse Women for Diversity (DWD) auf einer 

Pressekonferenz in Rom das ökofeministische 

Manifest „Making Peace with the Earth“ vor. 

GELD: Gemeinsam Geldwandel gestalten 

Der DialogRaumGeld lädt Menschen aus allen 

Bereichen der Wirtschaft und Gesellschaft ein, in 

einen tiefgehenden Dialog über die künftige Rolle 

des Geldes zu treten. Jährlich stattfindende 

Konvente bieten und geben Impulse, wie das bestehende Geldsystem, also die Art der Konstruktion, 

Lenkung und die Wirkungsweise von Geld, transformiert werden kann – und welche neue 

Gewichtung Geld in (Wirtschafts-) Beziehungen braucht.  

*******************  

https://www.neuer-weg.com/node/11521
https://www.neuer-weg.com/node/11521
https://yewtu.be/watch?v=o8up1HqJcc0
https://www.monmouthshire.gov.uk/the-well-being-of-future-generations-act/
https://t.me/+7l7Cd6c4sT42YTli
https://www.pressenza.com/de/2023/09/frieden-mit-der-erde-schliessen-ein-oekofeministisches-manifest/
https://www.pressenza.com/de/2023/09/frieden-mit-der-erde-schliessen-ein-oekofeministisches-manifest/
https://dialograumgeld.org/
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KLIMAWANDEL-Studie: Einend oder spaltend? Klimaschutz und gesellschaftlicher Zusammenhalt in 

Deutschland 

Die Inhalte: Einleitung: Wie geht Klimaschutz, der verbindet? | Wie denken die Menschen in 

Deutschland über den Klimawandel? | Wie blicken Menschen auf die Herausforderung Klimaschutz? 

| Was macht für die Menschen gute Klimapolitik aus? | In welchem Ton diskutieren wir die 

Klimafrage? | Fazit und Empfehlungen 

MEERESSCHUTZ: Deutschland unterzeichnet UN-Meeresschutzabkommen 

Die Hochsee ist bislang ein fast rechtsfreier Raum. Ein UN-Abkommen soll das ändern und die 

Weltmeere besser schützen. Deutschland gehörte zu den ersten Unterzeichnern. 

SYSTEMCHANGE: Die Humane Marktwirtschaft in 13 Minuten (mit Michael Ende) 

Die 'Humane Marktwirtschaft' ist der Stein der Weisen, der die beiden verfeindeten Systemversuche, 

des "real existierenden Sozialismus" und des im Wachkoma liegenden "real existierenden 

Finanzkapitalismus", überwinden könnte. Durch sie werden alle gewinnen und ihre verlorene Zeit 

zurückbekommen, weil 40 % der Arbeitsleistung als Knechtschaft für Zins und Zinseszins entfällt. 

TRANSFORMATION1: Die Welt neu denken lernen - Werner Wintersteiner 

Der ehemalige Leiter des Zentrums für Friedensforschung und Friedensbildung an die Alpen-Adria-

Universität Klagenfurt hofft, dass wir aus der aktuellen Situation mit ihren vielen Bedrohungen 

künftig lernen können: es muss uns bewusst werden, dass wir nur diese eine Erde haben und 

gemeinsam darauf leben. 

TRANSFORMATION2: Wie geht Wandel 

Friederike Habermann denkt gründlich (und immer noch hoffnungsvoll). Man kann viel von ihr 

lernen.  

Auch in → fünf Häppchen 

TRANSFORMATION3: Campus für weltverändernde Praxis 

Der CAMPUS will einen Beitrag zur großen Transformationleisten, indem er Räume zum 

gemeinsamen Lernen, zur Vernetzung und Bündnisbildung eröffnet. Ziel ist es, im Sinne eines «linken 

Mosaiks» (Hans-Jürgen Urban), unterschiedliche linke Traditionen, Kulturen und Organisationsweisen 

zusammenzubringen und linke Akteur:innen in einen produktiven Austausch zu verwickeln. 

 

 

ÖKOLIGENTE INSPIRATIONEN 

Eine Rubrik von Alander Baltosée 

baltosee@oekoligenta.de 

https://www.moreincommon.de/media/leapg0va/more_in_common_studie_klima_zusammenhalt.pdf
https://www.moreincommon.de/media/leapg0va/more_in_common_studie_klima_zusammenhalt.pdf
https://www.zeit.de/politik/ausland/2023-09/new-york-vereinte-nationen-deutschland-unterzeichnet-un-meeresschutzabkommen
https://yewtu.be/watch?v=pXRNsLUn1Yw
https://yewtu.be/watch?v=nZWDllzxJpg
https://yewtu.be/watch?v=sSkiOR6h2mc
https://yewtu.be/@bewegungsakademie70
https://weltveraendern.org/
mailto:baltosee@oekoligenta.de
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Mundraub - Karte von Streuobst 

Unverpackt e.V. – Verband der Unverpackt-Läden - unverpackt und verpackungsarm einkaufen 

Hier ist eine Karte mit Unverpackt-Läden in Deutschland, Österreich und der Schweiz zu finden.  

Solidarische Landwirtschaft - bundesweite Karte + Liste nach PLZ 

Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe - Infomaterial sichten, downloaden und bestellen 

bioverzeichnis - Linkverzeichnis: Überblick und schneller Zugang zu deutschsprachigen Bio-, Öko- und 

Umwelt-Informationen. 

 

ARBEIT/WIRTSCHAFT | Fahrrad-Leasing für Arbeitgeber: Großer Benefit, kleiner Aufwand 

Machen Sie Ihre Mitarbeitenden glücklich und kurbeln Sie als Arbeitgeber mit Fahrrad-Leasing Ihr 
Gesundheitsmanagement an. Vor über 15 Jahren hat Ulrich Prediger, der JobRad zusammen mit 
seiner Frau Sandra gründete, das Dienstrad-Leasing erfunden. 

ARCHITEKTUR|Fassadenbegrünung - 8000 Meter Hecke gegen die Hitze 

Düsseldorf: 30.000 Hainbuchen sollen Bewohner vor Hitze schützen – die grünste Fassade Europas. 

BILDUNG | Wenn der Staat die Ausbildung garantiert 

Wer in Österreich keine Lehrstelle findet, der absolviert einen zehnwöchigen Kurs zur Berufsvorberei-
tung. In dieser Zeit versucht die österreichische Arbeitsagentur intensiv, an Unternehmen zu vermit-
teln. Wer dennoch leer ausgeht, der macht eine sogenannte überbetriebliche Ausbildung in einer Bil-
dungseinrichtung. Parallel wird stetig weiter versucht, in eine reguläre Ausbildung zu vermitteln. Am 
Ende erhalten aber auch Jugendliche, die ihre komplette Ausbildung in einer Bildungseinrichtung ab-
solvieren, einen Abschluss. Während der kompletten Zeit wohnen sie oft in einem Azubi-Wohnheim.  

ENERGIE1 | Wärmepumpen bei kaltem Wetter doppelt so effizient wie Öl- und Gasheizungen 

Forscher der Universität Oxford vergleichen Heizungen mit fossilen Brennstoffen und Wärmepumpen 
miteinander – und kommen zu einem eindeutigen Ergebnis. 

ENERGIE2 | So geht Bürgerenergie: Gemeinde Büchel wird Strom-Unternehmerin 

Die Gemeinde Büchel im Landkreis Cochem-Zell ist in friedensaktivistischen Kreisen gut bekannt: 
Dort lagern auf dem Fliegerhorst Büchel offiziell 20 US-Atombomben. Doch nun gibt es gute 
Nachrichten aus einem ganz anderen Bereich. Schon bald könnte der Name Büchel zum Synonym 
und Vorbild für dezentrale erneuerbare Bürgerenergie mit Gemeinwohlorientierung werden. 

ENERGIE3 | Biogasproduktion verbessern: Forschende entdecken neue Bakterienordnung der 
Gärung 

Wissenschaftler der TU Dresden zeigen sich euphorisch nach Entdeckung der neuen Bakterien-
ordnung "Darwinibacteriales". Mit der Entdeckung eines der Hauptakteure bei der Zersetzung von 
organischen Material könnte die Biogasproduktion neu und viel effizienter aufgestellt werden und 
somit zu einem Wandel der Energiewirtschaft beitragen.  

RECYCLING | Stoffkreisläufe in der E-Mobilität schließen – Lithium-Ionen-Batterien recyceln 

Lithium-Ionen-Batterien aus E-Autos recyceln und den Stoffkreislauf wertvoller Rohstoffe schließen – 
möglich wird das durch die Kombination zweier Recyclingverfahren. 

RENATURIERUNG | The story of Knepp: A rewilding success 

The UK is one of the most nature depleted countries in the world, but the Knepp Estate in southern 

England is trying to change that. Over the past 20 years they have set about rewilding the estate, 

turning it from a degraded farm to a thriving wildlife habitat. 

https://mundraub.org/
https://www.unverpackt-verband.de/map
https://www.solidarische-landwirtschaft.org/solawis-finden/karte#/
https://www.solidarische-landwirtschaft.org/solawis-finden/auflistung/solawis
https://mediathek.fnr.de/home
https://bioverzeichnis.de/
https://www.jobrad.org/arbeitgeber.html
https://www.deutschlandfunkkultur.de/die-gruenste-fassade-europas-haelt-in-duesseldorf-die-hitze-ab-laenderreport-dlf-kultur-1c45891e-100.html?ct=t(2023_09_18)&mc_cid=c4f320da87&mc_eid=aac673d087
https://www.deutschlandfunkkultur.de/die-gruenste-fassade-europas-haelt-in-duesseldorf-die-hitze-ab-laenderreport-dlf-kultur-1c45891e-100.html?ct=t(2023_09_18)&mc_cid=c4f320da87&mc_eid=aac673d087
https://www.tagesschau.de/wirtschaft/unternehmen/ausbildungsgarantie-fachkraeftemangel-100.html
https://www.spiegel.de/wissenschaft/waermepumpen-bei-kaltem-wetter-doppelt-so-effizient-wie-gas-und-oelheizungen-a-d4d9b953-00c7-42cb-97a8-43c3aa15859b?sara_ecid=nl_upd_1jtzCCtmxpVo9GAZr2b4X8GquyeAc9&nlid=spiegel-klimabericht
https://www.pressenza.com/de/2023/09/so-geht-buergerenergie-gemeinde-buechel-wird-strom-unternehmerin/
https://www.mdr.de/wissen/mensch-alltag/biogas-bakterien-darwinibacteriales-eu-projekt-100.html
https://www.mdr.de/wissen/mensch-alltag/biogas-bakterien-darwinibacteriales-eu-projekt-100.html
https://yewtu.be/watch?v=iNg77A8tJXU
https://yewtu.be/watch?v=0JpilefdeBc
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ROHSTOFFE | Bambuswälder zwischen Nordsee und Mittelmeer 

Bambus ist ein extrem schnell nachwachsender Rohstoff, – und eine Alternative zu Stahl, PVC, 
Tropenholz. Bislang setzt Europa auf Import. Warum eigentlich? Er wächst doch auch hierzulande.  

SELBSTVERSORGUNG | Wie man eigenes Biogas herstellt 

Katrin Pütz lebt ohne Gas-Anschluss. Stattdessen hat sie eine Biogasanlage erfunden, die sie mit 
Küchenabfällen betreibt. Im Podcast erzählt sie, wie sie als Unternehmerin ein klimaschonendes 
Leben führt und trotzdem auf nichts verzichtet. 

TRINKWASSER | Wassermangel in Peru – In Lima sollen Nebelfänger helfen 

In Peru versuchen die Menschen, Wasser aus Nebel zu gewinnen. 

WOHNEN | Sind Pilze der Öko-Baustoff der Zukunft? 

Pilze sind Multitalente! Ihre fadenförmigen Wurzeln wachsen schnell und sind auch ein interessanter 
Rohstoff für den Möbelbau. An der Uni Kassel wird dazu geforscht - und es werden Wände für den 
Innenausbau hergestellt. 

 

 

Wandeloasen - Spuren zu einer naturfreundlichen Lebensweise 

Eine Rubrik von Alander Baltosée - baltosee@oekoligenta.de 

VERZEICHNIS Wandeloasen und Lebensgemeinschaften: Stand Februar 2022 (PDF) 

bring-together - Plattform mit Projekten zur Gemeinschaftsbildung. 

Karte von morgen - Gemeinschaften - Karte vom deutschsprachigen Raum, in der viele 
Projekte kartiert sind.  

 

Crowdfundings etc. 

Wolkenfarm – Dachfarming in Dresden 

Mit Vertical Farming bringen wir gesundes, selbst angebautes Obst und Gemüse nach Dresden und 

sparen 90 Prozent Wasser gegenüber herkömmlichen Anbaumethoden in der Landwirtschaft ein. Hilf 

beim Aufbau unserer Dachfarm. Als ehrenamtlicher Verein freuen wir uns über jede noch so kleine 

Spende.  

https://goodimpact.eu/recherche/bambus-in-europa-baumaterial
https://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/biogas-wie-man-es-selbst-herstellt-und-energieautark-lebt-podcast-a-795c5591-a0ca-4340-b15d-f5ecc4158315
https://www.dw.com/de/wassermangel-in-peru-in-lima-sollen-nebelf%C3%A4nger-helfen/video-66682161https:/www.dw.com/de/wassermangel-in-peru-in-lima-sollen-nebelf%C3%A4nger-helfen/video-66682161
https://www.hessenschau.de/wirtschaft/forschungsprojekt-an-der-uni-kassel-sind-pilze-der-oeko-baustoff-der-zukunft-v1,moebel-aus-pilzen-100.html
mailto:baltosee@oekoligenta.de
https://www.ökoligenta.de/wp-content/uploads/2022/01/Verzeichnis-Wandeloasen-Lebens-Gemeinschaften-O%CC%88kodo%CC%88rfer-Feb22.pdf
https://www.bring-together.de/de
https://kartevonmorgen.org/#/?center=49.361,13.348&zoom=6.00&search=%23gemeinschaft
https://www.startnext.com/wolkenfarm
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Wiederaufforstung und Wiederherstellung degradierter Wälder in Mexiko 

Plant-for-the-Planet pflanzt auch selbst. Auf der Halbinsel Yucatán/ Mexiko hat die Stiftung 2015 

begonnen, mit Hilfe der Baum-Spenden an Plant-for-the-Planet über 20.000 Hektar degradierte 

Waldflächen wiederherzustellen. Denn Bäume wachsen in tropischen Gebieten wesentlich schneller 

und binden in der gleichen Zeit bis zu viermal mehr CO2 als beispielsweise in Deutschland. Außerdem 

trägt die Wiederherstellung der Wälder dazu bei, die Artenvielfalt zu schützen. 

 

Aus dem Netzwerk 

Ab sofort:  The ÖKOLIGENTA daily (jeden Di + Fr um 14.10 Uhr) 

AKTIVISMUS [Podcast] | David Fopp über Klima-Aktivismus, »Listen to the Science!« und zivilen 

Ungehorsam 

Gespräch mit dem Klima-Aktivisten und Mitbegründer von Scientists for Future David Fopp über 

seine Erfahrungen als Begleiter und Dokumentator der historischen Schulstreiks und die Zusammen-

arbeit mit den Jugendlichen von Fridays for Future. Außerdem erzählt er, wie es der Bewegung 

gelingt, trotz hartnäckiger Widerstände Kampfgeist und Hoffnung zu bewahren. 

ARBEIT | Die Zeitschrift „Initiativ“ der ÖIEW widmet sich diesem Schwerpunkt 

Wir alle verbringen einen großen Teil unseres Lebens mit Arbeit. In diesem Heft fragen wir uns, wie 

Arbeit gestaltet sein sollte, um nachhaltig und lebensförderlich zu sein. Wie hat unser Wirtschafts- 

system zu zerstörerischen Formen der Arbeit beigetragen – und wie könnte es anders gehen? 

BEDINGUNGSLOSES GRUNDEINKOMMEN | Das Linzer Modell 

So könnte ein bedingungsloses Grundeinkommen in Österreich aussehen und finanziert werden 

(SOL-Magazin Seite 12). 

BEWUSSTSEIN | Wie das Bewusstsein die Materie erzeugt 

Interview mit Prof. Dr. Dr. Hans-Peter Dürr. Der Quantenphysiker gelangte nach Jahrzehnten der 

Forschung zu dem Ergebnis, dass zuerst der Geist gegeben war und dann die Materie entstand. 

Konkret spricht er von einer Gestalt ohne materielle Substanz, im Sinne einer Potenzialität, die die 

Wirklichkeit entstehen lässt. Materie ist verknöcherter, ausgefällter Geist und somit das, was nicht 

mehr an der Evolution beteiligt ist. Die Zukunft ist nicht vorgegeben, sondern ein offener Prozess, der 

durch unseren Geist, d. h. unser Bewusstsein, bestimmt wird. 

HOFFNUNG | Restoring the Earth: How John D Liu’s Dream Inspired a Global Movement to Restore 

Ecosystems 

John D. Liu, the filmmaker, journalist, and ecologist, has created a global movement to restore the 

Earth. His objective has spread to six continents and has brought together people from different 

social and cultural contexts.  → Ein großer Essay von ihm. 

 

 

https://www.betterplace.org/de/projects/20627-wiederaufforstung-und-wiederherstellung-degradierter-waelder-in-mexiko
https://paper.li/oekoligenta/1595578413#/
https://blog.transcript-verlag.de/hoerscript-folge-3/
https://blog.transcript-verlag.de/hoerscript-folge-3/
https://erdcharta.de/wp-content/uploads/2023/07/Web-initiativ-169-final.pdf
https://nachhaltig.at/sol-magazin/
https://www.tattva.de/das-geistige-ist-die-treibende-kraft/
https://yewtu.be/watch?v=DO3BpkGnSnM
https://yewtu.be/watch?v=DO3BpkGnSnM
https://www.permaculture.co.uk/articles/earth-restoration-peace-camps/
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INDIGENE | Brasilien Oberstes Gericht stärkt Rechte indigener Völker 

Der Oberste Gerichtshof in Brasilien hat mit großer Mehrheit ein gegen die Interessen indigener 

Gemeinschaften im Amazonasgebiet gerichtetes Landgesetz kassiert. Damit stellen sich die Richter 

auch gegen die mächtige Agrarlobby. 

KÖRPER | EINE BERÜHRBARE WELT - Contact Improvisation als gesellschaftsbewegende Kultur 

Buch von Heike Pourian. Vollständiger Text als Download. 

LANDWIRTSCHAFT1 | scobel - Update Landwirtschaft 

Die Landwirtschaft steht vor drastischen Veränderungen. Klima- und Biodiversitätskrise erfordern 

tiefgreifende Reformen. Wie gut sind die bäuerlichen Betriebe vorbereitet? 

LANDWIRTSCHAFT2| Benedikt Bösel über zukunftsweisende Landwirtschaft trotz Klimawandel 

Benedikt Bösel erklärt uns, wie sein Team an einem der trockensten Orte in Deutschland eine 

zukunftsorientierte Landwirtschaft aufbaut und warum Landwirt:innen den Stellenwert von 

Rockstars haben sollten. 

LEBENDIGKEIT | Eligio Stephen Gallegos: "Der mit der Maus tanzt" 

Prof. Dr. Eligio Stephen Gallegos hat eine Methode entwickelt, um Menschen zu helfen, ihr „Hirn 

auszuschalten“ und wieder Verbindung mit ihrer Kraft aufzunehmen. Er sieht sich als Reiseführer 

durch die inneren Bilderwelten, in denen einem alles begegnen kann. 

LEBENSSTIL | Das Leben der Amish (arte) 

Ein Leben wie vor 300 Jahren: die Amish in den USA. Die religiöse Gemeinschaft hat ihren Ursprung in 

Europa und ihre ganz eigenen Regeln, wie etwa die Erwachsenentaufe und – je nach Strenge der 

Gemeinde – die Verneinung technischen Fortschritts. 

MOBILITÄT1 | Deutsche Städte und Kommunen bieten Bürger:innen im Tausch für ihren Führer-

schein ein 49-Euro-Ticket. Die Konditionen variieren je nach Ort. Die Führerschein-Abgabe gilt 

dauerhaft. 

MOBILITÄT2 | Führerschein tauschen gegen das 49-Euro-Ticket 

Deutsche Städte und Kommunen bieten Bürger/innen im Tausch für ihren Führerschein ein 49-Euro-

Ticket. Die Konditionen variieren je nach Ort. Die Führerschein-Abgabe gilt dauerhaft. 

MOBILITÄT3 | Umweltsünder E-Auto? 

Für eine klimaneutrale Mobilität muss die Zahl der Autos deutlich verringert werden. Alle Autos, die 

künftig dennoch unterwegs sind, müssen sich klimaneutral fortbewegen. Dies kann nur durch die 

Elektromobilität gelingen. 

REISEN | Das Reisen besser machen 

Lilith Diringer ist viel unterwegs: im Namen der Nachhaltigkeit. Auf ihrem Onlineportal 

ChargeHolidays lassen sich ökologisch-faire Unterkünfte einfach finden und buchen. 

SUFFIZIENZ1 | Suffizienz - eine individuelle und politische Herausforderung 

Zu einem Vortrag beim SOL-Symposium 2023 von Dr. Angelika Zahrnt (SOL-Magazin Seite SusA-4) 

 

https://www.tagesschau.de/ausland/brasilien-landgesetz-100.html
https://beruehrbarewelt.de/pdf_download_book/eineber%C3%BChrbarewelt_heikepourian_1auflage_ansicht.pdf
https://www.3sat.de/wissen/scobel/scobel-update-landwirtschaft-100.html
https://yewtu.be/watch?v=nx6BJoo_Tp8
https://yewtu.be/watch?v=3hJWu5sFRSg
https://www.arte.tv/de/videos/111822-000-A/das-leben-der-amish/
https://utopia.de/news/staedte-fuehrerschein-tauschen-gegen-das-49-euro-ticket/
https://utopia.de/news/staedte-fuehrerschein-tauschen-gegen-das-49-euro-ticket
https://www.volker-quaschning.de/themen/elektromobilitaet/index.php
https://futurzwei.org/article/1518
https://nachhaltig.at/sol-magazin/
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SUFFIZIENZ2 | Bürgerratsmitglieder empfehlen Suffizienz und Regulierung 

Sechs Autor/innen der Frage nach, inwiefern Suffizienz in der Politikgestaltung im europäischen 

Kontext berücksichtigt wird und welche Ideen Bürger/innen dazu haben. 

TRANSFORMATION | Wir sind nicht die Beherrscher des Universums: tiefes Nachdenken mit 

Philipp Blom (ARTE) 

Und der in Wien lebende Philosoph Philipp Blomfragt gleich weiter: "Wer sind wir dann eigentlich". 

Im Gespräch mit Yves Kugelmann nimmt Philipp Blom eine gedankliche, sehr brisante, Tiefenschür-

fung vor. 

VERHALTEN | „Der kleinste Akt der Freundlichkeit hat Wirkung“ 

Innovativ ist nicht, wer immer mehr Dinge anhäuft, sondern wer teilt. Das ist die Philosophie von 

Nipun Mehta. Er begann eine Karriere im Silicon Valley, gründete dann eine karitative Organisation, 

die heute weltweit aktiv ist. Im Interview spricht er über die Kraft der Freundlichkeit, Netzwerke des 

Mitgefühls und warum KI und Technologie den Menschen dienen sollten. 

 

Medien-Tipps 

17 x Hoffnung 

Das ist der Titel einer Rezension zu einem wunderbaren Buch, das sich nicht der allgemeinen  Wehklage 

anschließt, sondern sowohl visionär als auch realistisch in eine mögliche Zukunft schaut. Unterhaltsam 

geschrieben ist es außerdem.  

Contraste-Schwerpunkt Oktober:  Free Assange!  

Der WikiLeaks-Gründer Julian Assange bleibt weiterhin unter Folterbedingungen in Isolationshaft. 

Schauplatz der unrechtmäßigen Haft ist das Londoner Hochsicherheitsgefängnis Belmarsh. Weltweit 

haben sich Menschen zusammengeschlossen, um die Freilassung des Journalisten zu erwirken. Die so 

entstandene Bewegung ist so zahlreich und vielfältig, dass sie umfassend kaum zu überblicken ist. In 

unserem Schwerpunkt stellen wir euch einige Initiativen vor. 

Ganz neu startet im Oktober unsere Kolumne "Digitale Selbstorganisation", in der wir euch 

Alternativen zu den Tools der großen Internetkonzerne vorstellen. Und wir werfen einen Blick auf das 

"Fediverse" - und wie es sich im letzten Jahr entwickelt hat. 

Filming for Change 

Wir wollen unseren Teil dazu beitragen, die Menschen in ein neues Bewusstsein zu führen. Deshalb 

verbreiten wir die guten Nachrichten und Geschichten des Gelingens und zeigen, dass WANDEL 

möglich ist und gelebt werden kann und soll. Wir bauen diesen „Kanal des Wandels“ und laden alle ein 

mitzumachen. Schickt uns eure Idee für einen Film oder gleich einen Link und werdet Teil der 

Community.  

******************* 

 

 

https://wupperinst.org/a/wi/a/s/ad/8271
https://yewtu.be/watch?v=j4ILtDuNnco
https://yewtu.be/watch?v=j4ILtDuNnco
https://ethik-heute.org/der-kleinste-akt-der-freundlichkeit-hat-wirkung/
https://ökoligenta.de/2023/09/21/17-x-hoffnung/
https://www.contraste.org/
https://www.contraste.org/
https://filmingforchange.net/de/
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Alles zum Thema Elektromobilität (Volker und Cornelia Quaschning, Podcast 32:10) 

Für eine klimaneutrale Mobilität muss die Zahl der Autos deutlich verringert werden. Alle Autos, die 

künftig dennoch unterwegs sind, müssen sich klimaneutral fortbewegen. Dies kann nur durch die 

Elektromobilität gelingen. 

Die Finck-Stiftung  

Das Reallabor für regenerative ökologische Landnutzung. 

Martin Beseckes spannende Homepage  

„Überall, wo das differenzierte, konstruktiv-hinterfragende, auf den Kern der Wahrheit ausgerichtete 

Denken und Sehen fehlt oder nicht praktiziert wird, wo die Dinge nicht zu Ende gedacht werden, 

etabliert sich Ideologie und Macht in negativer Ausprägung!“ 

Weltwasserbericht der UNESCO  

Die Unesco fordert weltweit ein umweltschonendes Wassermanagement. 

 

Veranstaltungshinweise 

• Termine von Fridays for Future 

• Veranstaltungen Extinction Rebellion  

 

12.10.: Nützliches tun statt Schädliches arbeiten – Radikale Arbeitszeitverkürzung als 

Zukunftsprojekt (Wiesbaden) 

Produktivität und Wachstum dürfen kein unhinterfragbares Prinzip sein. Vernünftigerweise wäre 

gesellschaftlich auszuhandeln, was produziert werden soll und was nicht. 

13.-15.10.: „Zeit für uns!“ – Ein Wochenende für Paare (online) 

Nehmt euch Zeit zu zweit! Gönnt euch ein Wochenende, bei dem ihr einen Rahmen habt, in dem ihr 

euch liebevoll begegnen, euer Beziehungskonto auffüllen und auch die eine oder andere schwierige 

Situation mit liebevoller und kompetenter Anleitung anschauen könnt. Ihr werdet sehen: es lohnt 

sich! 

28.-29.10.: Das gute Leben (Salzburg, St. Virgil) 

Lebe ich das richtige Leben? Weiß ich, wofür ich morgens aufstehe? Habe ich genug Sinn im Leben? 

Falls Sie sich solche Fragen schon einmal gestellt haben, sind Sie nicht alleine. 

November 2023-Juni 2024: Strategien fürs Weltverändern 

6 WE: 10.-12. November 2023, Berlin | 08.-10. Dezember 2023, Hannover | 16.-18. Februar 2024, 

Stuttgart | 12.-14. April 2024, Würzburg | 17. Mai 2024, online | 07.-09. Juni 2024, Berlin  

In dieser Fortbildung beschäftigen wir uns mit den Grundsatzfragen von Reform und Revolution 

sowie aktuellen Transformationsdebatten, mit Modellen politischer Strategiebildung, mit praktis-

chem Know-how zur Entwicklung von Kampagnen und Aktionen, mit (historischen) Beispielen 

erfolgreicher linker Politik und den eigenen Erfahrungen aus unseren Zusammenhängen. 

https://www.volker-quaschning.de/themen/elektromobilitaet/index.php
https://finck-stiftung.org/
https://martinbesecke.de/
https://martinbesecke.de/
https://www.unesco.de/sites/default/files/2022-03/WWDR%202022%20EN%20report%20web_0.pdf
https://fridaysforfuture.de/streiktermine/
https://extinctionrebellion.de/veranstaltungen/
http://emafrie.de/nuetzliches-tun-statt-schaedliches-arbeiten/
http://emafrie.de/nuetzliches-tun-statt-schaedliches-arbeiten/
https://klarweit.de/seminar/zeit-fuer-uns-ein-wochenende-fuer-paare-okt23/
https://www.virgil.at/bildung/veranstaltung/das-gute-leben-23-1714/
https://weltveraendern.org/strategiekurs-2023/
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1.11.: Die Erd-Charta – Vision für eine zukunftsfähige Welt? (Bremen, Übersee-Museum) 

An diesem interaktiven Abend zum Thema Rechte der Natur wird der Schauspieler Moritz Schilk, 

Botschafter der Erd-Charta, diese erläutern und zum Mitdenken und eventuell Mitmachen anregen. 

Dazu liest die Bremer Lyrikerin Ulrike Marie Hille aus ihrem Gedichtband „In Träumen stehn die Tiere 

still“. 

2.11.: Wer vom Kapitalismus nicht reden will, sollte von Nachhaltigkeit schweigen (Karlsruhe) 

Klima- und Coronakrise demonstrieren eindrücklich: Unendliches Wachstum ist dem herrschenden 

Wirtschaftssystem wichtiger als Mensch und Natur, maximaler Profit wichtiger als Gesundheit und 

Lebensqualität, steigende Aktienkurse wichtiger als das Leben künftiger Generationen. 

7.11.: Berge, Flüsse, Wälder schützen - Über das Phänomen der Rechte der Natur (Bremen, 

Übersee-Museum) 

In diesem Vortrag widmet sich Prof. Andrea Muehlebach (Uni Bremen) der globalen Bewegung für 

die Rechte der Natur und behandelt ihre philosophischen, juristischen, und kulturellen Hintergründe. 

Sie stellt auch ganz konkrete Fragen am Beispiel von Spanien, USA und Ecuador: Wie funktionieren 

die Rechte der Natur, wo werden sie anerkannt, und wie können sie konkret angewandt werden? 

7.11.2023: 7. Bayerischen Nachhaltigkeitstagung (Würzburg) 

Anmeldeschluss ist der 13. Oktober 2023 

Nachhaltiges Handeln darf nicht als Zusatzposten angesehen werden und bedeutet nicht automatisch 

eine Steigerung der Kosten. Neben Kosten setzen wir auch einen starken Fokus auf positive Visionen 

und die Umsetzung sogenannter Realutopien. Diese Realutopien inspirieren uns für eine Welt von 

morgen. Wir möchten Handlungsoptionen aufzeigen und in den Erfahrungsaustausch darüber treten, 

wie auf gesellschaftlicher, politischer und struktureller Ebene gehandelt werden kann.  

13.-18.11.23 + 8.-14.04.24: Environmental Pollution and Solution - Deutsch-Türkische Jugendbrücke 

(Für die Teilnehmer entstehen keine Kosten! Begrenzte TeilnehmerInnenzahl) 

Das Hauptziel des Projekts besteht darin, das Bewusstsein für die Umwelt-, Meeres- und Landwirt- 

schaftsverschmutzung zu schärfen und über Lösungen zur Verringerung der Schädlichkeit dieser 

Verschmutzungen zu sprechen. Wir arbeiten auf zwei Ebenen. Einmal recherchieren wir im Internet 

über die Themen und zum anderen lernen wir bei den Aktivitäten des Austauschs. Die 24-köpfige 

Gruppe wird Mersin im Südosten der Türkei im November 2023 besuchen und Brandenburg im April 

2024. Wir werden an zwei unterschiedlichen, aber doch verwandten Themen arbeiten. In Mersin an 

Meeresverschmutzung und in Brandenburg an Landwirtschaft, Gartenbau und Ernährung. 

15.-19.11.: Sterben und Tod. Und Werden - Thematischer WIR Prozess (Gemeinschaft Schloss 

Tempelhof) 

Es macht einen Unterschied, ob wir solchen existenziellen Lebensprozessen innerlich klar und 

„aufgeräumt“ begegnen können, oder ob sie innere Konflikte und alte Wunden in uns wachrufen und 

durch Unerledigtes ein liebevolles Loslassen verhindert wird. 

17.11.: Rechte der Natur in Ecuador: Pacha Mama als Rechtssubjekt (Bremen, Haus der 

Wissenschaft) 

Seit 2008 räumt Ecuador auf Verfassungsebene der „Natur oder Pacha Mama“ eigene Rechte ein. 

Hier tritt die Natur als Rechtsträgerin neben menschliche Rechtssubjekte und hat etwa ein Recht auf 

Existenz oder Wiederherstellung im Falle einer Umweltschädigung. Damit ist Ecuador das erste Land 

der Welt, das Rechte der Natur der Verfassung niedergeschrieben hat. 

https://www.uebersee-museum.de/
https://www.uebersee-museum.de/
http://emafrie.de/category/themen/kritik-des-kapital-ismus/
https://www.uebersee-museum.de/
https://www.uebersee-museum.de/
https://eveeno.com/bayerische_nachhaltigkeitstagung_2023
https://unavision.eu/de/environmental-pollution-and-solution/
https://booking.seminardesk.de/de/schloss-tempelhof/4b46479028ba4862a8f829f826cb0822/sterben-und-tod-und-werden---thematischer-wir-prozess
https://www.hausderwissenschaft.de/
https://www.hausderwissenschaft.de/
https://www.hausderwissenschaft.de/
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In seinem Vortrag gibt Dr. Andreas Gutmann (Uni Kassel) einen Überblick über diese rechtliche 

Innovation geben und fragen, ob Rechte der Natur möglicherweise ein Werkzeug sein können, um 

der Umweltkrise entgegenzutreten. 

20.11., 19-20:17 Uhr: 77 Minuten Tiefenökologie 

Perfekt, um das Thema kennenzulernen. Gebühr: 7,77 Euro 

Februar - November 2024: Active Hope! Dem Chaos begegnen, ohne verrückt zu werden (Ökodorf 

Sieben Linden) 

Mit Gabi Bott und Mario Ellebrecht. 22.-25.02., 18.-21.04., 26.-29.09. und 7.-10.11. in Präsenz und 

dann noch zwei Mal Online während der Sommermonate.  Voraussetzung ist ein vorheriger tiefen-

ökologischer Prozess (z.B. Active Hope Einführungstag oder -wochenende) und ein Vorgespräch mit 

Gabi Bott. Bei Unsicherheit nimm bitte Kontakt auf und frage nach (gabi.bott@siebenlinden.org). 

Ca. 300 Organisationen für den Großen Wandel 

https://www.ökoligenta.de/wandelbewegung/organisationen-des-wandels 

 

Buchtipps/Lektüre-/Geschenkempfehlungen 

Sehr viele, auch ausgesprochen aktuelle Bücher zum sozial-ökologischen Wandel sind auf 

Ökoligenta gelistet unter “Wissen für den Großen Wandel” (über 430 Stichworte) 

[Die unten eingefügten Links verweisen häufig auf weitergehende Infos zum jeweiligen Buch. 

Außerdem können damit Bücher amazonunabhängig portofrei bestellt werden. Sie sind übrigens 

auch tolle Geschenke für aufgeschlossene Menschen.] Die Empfehlungen bedeuten, dass wir diese 

Bücher für lesenswert halten, aber nicht, dass wir mit deren Aussage einer Meinung sind. 

Rettende Umweltphilosophie. Von der Notwendigkeit einer aktivistischen Philosophie. Von Jürgen 

Manemann 

Agrarökologie und regenerative Landwirtschaft. Nachhaltige Lösungen für Hunger, Armut und 

Klimaveränderungen. Von Vandana Shiva 

ZEITEN ENDE. Politik ohne Leitbild, Gesellschaft in Gefahr. Von Harald Welzer 

Nur durch Frieden bewahren wir uns selber. Die Bergpredigt als Zeitenwende. Von Eugen 

Drewermann 

Die Zeit für Mut ist jetzt! Wie uns ziviler Widerstand aus Krisen führt | Von der Mitgründerin der 

Letzten Generation. Von Lea Bonasera 

Kinder verstehen. Born to be wild: Wie die Evolution unsere Kinder prägt. Von Herbert Renz-Polster 

Neue Stadtökologie im Klimawandel. Entwicklung der grünen Stadtumwelt für die Zukunft. Von 

Bernd W. Krupka 

Das Ende des billigen Wohlstands. Wege zu einer Wirtschaft, die nicht zerstört. Von Wolfgang Kessler 

Die Welt neu denken lernen - Plädoyer für eine planetare Politik. Lehren aus Corona und anderen 

existentiellen Krisen. Von Werner Wintersteiner 

https://lernort.siebenlinden.org/de/20153bd542364ce2ad08a76ab02f993f/77-minuten-tiefenokologie
https://lernort.siebenlinden.org/de/6eb1a4eec0d9491a8a09508408e3bbca/active-hope-training-2024
https://lernort.siebenlinden.org/de/6eb1a4eec0d9491a8a09508408e3bbca/active-hope-training-2024
about:blank
https://ökoligenta.de/medien/wissen-fuer-den-wandel/
https://www.neuer-weg.com/node/14584
https://www.neuer-weg.com/node/14618
https://www.neuer-weg.com/node/14618
https://www.neuer-weg.com/node/14579
https://www.neuer-weg.com/node/14589
https://www.neuer-weg.com/node/14663
https://www.neuer-weg.com/node/14663
https://www.neuer-weg.com/node/14680
https://www.neuer-weg.com/node/14608
https://www.neuer-weg.com/node/14607
https://www.neuer-weg.com/node/14677
https://www.neuer-weg.com/node/14677
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Rebellen der Erde: Wie wir den Boden retten – und damit uns selbst! Von Benedikt Bösel 

Die Regierung der Natur. Ökologie und politische Ordnung. Von Leander Scholz 

Was wir der Zukunft schulden. Warum wir jetzt darüber entscheiden, ob wir die nächste Million 

Jahre positiv beeinflussen. Von William MacAskill 

Das nomadische Jahrhundert. Wie die Klima-Migration unsere Welt verändern wird. Von Gaia Vince 

180°. Zu spät für den Kapitalismus. Von Jonathan Crary 

Gemeinbesitz in den Tessiner Alpen. Von Fernanda Pedrina 

Wildes Land. Die Rückkehr der Natur auf unser Landgut. Von Isabella Tree 

 

SONSTIGES  

• Den LeserInnen dieses Rundbriefs sei unbedingt auch der kostenlose Gemeinschaften- 

Rundbrief des Ökodorf-Instituts empfohlen. Er erscheint ebenfalls einmal monatlich: 

Bestellung: oekodorf@gemeinschaften.de 

• ÖKOLIGENTA-TIPP: Ökoligenta macht keine PR für Firmen, um das Anliegen der Homepage 

nicht zu kompromittieren. Dennoch gibt es zwei Ausnahmen, wo Firmen auftauchen dürfen, 

ohne dass wir dafür etwas bekommen:  

- die Link-Seite mit spannenden Angeboten unseres Bereichs 

und 

- die Seite Handel&Wandel mit Hinweisen auf alternative Produkte und Dienstleistungen, die 

uns in dieser Art einmalig scheinen. Neu ist da zum Beispiel das alternative Berliner 

Bestattungsunternehmen Wandelzeit. Die Inhaberin Anja Beitz plant ein Projekt am Rande 

Berlins zum Thema "Dem Tod einen Platz im Leben geben", in dem wir uns ihm nähern und 

ihn erforschen. So kann das Wissen über sein tieferes Wesen Raum bekommen. 

InteressentInnen wenden sich an Anja Beitz, info@wandelzeit-bestattungen.de 

• EVAL-INFO-SYSTEM – Das Informations-System der Zukunft 

(Ehrfurcht Vor Allem Leben: EVAL) 

• „Unerschöpfliche“ Infoquelle: das „Buch der Synergie“ 

• die ökoligenta-Gruppe auf Facebook  

Kontakt: Bobby Langer, langer@oekoligenta.de, Alander Baltosée, baltosee@oekoligenta.de 

 

Wir versenden wir diesen Newsletter nicht über Mailchimp & Co, sondern mit fairmailing von 

fairkom in Vorarlberg.   

https://www.neuer-weg.com/node/14675
https://www.neuer-weg.com/node/14673
https://www.neuer-weg.com/node/14672
https://www.neuer-weg.com/node/14672
https://www.neuer-weg.com/node/14671
https://www.neuer-weg.com/node/14660
https://www.neuer-weg.com/node/14628
https://www.neuer-weg.com/node/14625
mailto:oekodorf@gemeinschaften.de
https://www.ökoligenta.de/medien/links/
https://www.ökoligenta.de/wandelbewegung/wandel-handel-dienstleistungen/
https://www.evalww.com/
http://www.buch-der-synergie.de/
https://www.facebook.com/groups/662031490808038
mailto:langer@oekoligenta.de
mailto:baltosee@oekoligenta.de
https://www.fairkom.eu/fairmailing

