
 

 

 

MEHR HOFFNUNG AUF WANDEL – Mai 2023 

In Zusammenarbeit mit Pressenza, dem Forum Nachhaltig Wirtschaften,  Globalmagazin, 

pressenza, der Mutmacherei, Contraste, den Makers for Humanity, FilmingForChange und 

Captain Futura 

Sämtliche bisherigen Ausgaben des Wandel-NL findet ihr HIER. 

INHALT 

● Das Wichtigste vorab 

● Ökoligente Inspirationen 

● WandelOasen & Lebensgemeinschaften 

● Filming for Change 

● Crowdfundings/Finanzen 

● Aus dem Netzwerk 

● Medien-Tipps 

● Veranstaltungshinweise 

● Buchtipps/Lektüreempfehlungen 

● Sonstiges 

 

********************************************************* 

 

 

Schenkung an Ökoligenta                 Kontakt  

Hier geben wir dir die Möglichkeit, 

unsere ehrenamtliche Tätigkeit für 

ÖKOLIGENTA mit einem kleinen 

oder großen Betrag zu würdigen. 

Wir weisen darauf hin, dass wir 

keine Spendenquittungen 

ausstellen können, da wir kein 

Verein sind. 

https://www.forum-csr.net/
https://globalmagazin.com/
https://www.pressenza.com/de/
https://mutmacherei.net/
https://www.contraste.org/
https://www.m4h.network/
https://filmingforchange.net/de/
https://www.captain-futura.de/
https://ökoligenta.de/wandel-newsletter/
https://app.elinor.network/donate/?groupid=3b267520-4c39-11ec-afd9-960000e2102b&options=20,30,40&default_amount=10
https://www.ökoligenta.de/kontakt/
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TOPTHEMEN  

GAIAZÄN  

 [Anregungen und Kommentare, gerne an info@gerhardgaiazaen.net] 

Die Erzählung vom Anthropozän: Mensch macht Epoche (Heinrich-Böll-Stiftung) 

Noch ist nicht endgültig geklärt, ob das Anthropozän als neue erdgeschichtliche Epoche  

               offiziell anerkannt wird. Doch längst ist der Begriff Teil des Diskurses darüber, wie sich das 

               Verhältnis von Natur und Gesellschaft so austarieren lässt, dass Menschen die planetaren 

               Grenzen endlich respektieren. 

Geliebte Erde. Von Karl Gamper 

Es ist lange her. Ich habe das Staunen noch im Gefühl, als eine Sensationsmeldung durch den  

              medialen Blätterwald wehte: „Die Erde lebt.“ Oder: „Unsere Erde, ein Lebewesen.“ Es war,  

              als hätte erstmals jemand den Mond gesehen. 

Kreislauf des Lebens (Video) 

Die arte-Doku lüftet die Geheimnisse der Kreislaufwirtschaft – ein Wirtschaftssystem, das auf 

              der Idee basiert, dass nichts verschwendet werden sollte – mit dem Potenzial, die  

              Ressourcen unseres Planeten zu retten und uns vor den Verwüstungen des zukünftigen 

              Klimawandels zu bewahren. 

ZUSAMMEN-LEBEN:  Das zweite konvivialistische Manifest - Für eine post-neoliberale Welt 

Das zweite konvivialistische Manifest stellt eine politische Philosophie vor, die konsequent relational 

und pluriversal angelegt ist, die das Zusammenleben der Menschen untereinander und das Verhältnis 

zur Natur auf neue, glaubwürdige und überzeugende Grundlagen stellt. Ein zentraler Aspekt ist dabei 

die Überwindung aller Formen menschlicher Hybris. Nach einer intensiven Diskussion haben fast 300 

Wissenschaftler*innen, Intellektuelle und Aktivist*innen aus 33 Ländern dieses Manifest 

unterzeichnet. 

POLITIK: Die „Geapolitik“ des guten Lebens als Gegenmodell zur westlichen „Geopolitik“ 

Ein Interview mit dem bolivianischen Vizepräsidenten David Choquehuanca.  

*******************  

ETHIK: Du sollst nicht töten. Oder wie? 

Gelegentlich polemische Anmerkungen zum 5. Gebot. 

INTERBEING: Andreas Weber und die Tigermotte (mit engl. Untertiteln) 

“If butterflies are the crystallized form of the inner feeling that fills the world, then they will go away 

if we deny that this feeling exists. The denial of soul is the most tragic mistake of Western 

civilization.” 

WIDERSTAND: Ecuador: Bevölkerung siegt über Kupfermine 

Die Bergregenwälder im Norden Ecuadors sind Schauplatz eines der längsten Widerstandsprozesse 

gegen den Rohstoffabbau in Lateinamerika. Rettet den Regenwald unterstützt die Menschen seit 25 

Jahren dabei. Nun haben sie einen weiteren Sieg vor Gericht errungen. Die Umweltgenehmigungen 

für die geplante Kupfermine Llurimagua wurden endgültig annulliert.  

 

https://www.boell.de/de/2021/04/14/die-erzaehlung-vom-anthropozaen-mensch-macht-epoche
https://www.pressenza.com/de/2023/04/geliebte-erde/
https://yewtu.be/watch?v=MKWS2mjwM0I
https://www.transcript-verlag.de/978-3-8376-5365-6/das-zweite-konvivialistische-manifest/
https://zeitpunkt.ch/sites/default/files/2023-03/Vollversion%20Interview%20Geapolitik.pdf
https://ökoligenta.de/2023/05/01/du-sollst-nicht-toeten-oder-wie/
https://yewtu.be/watch?v=YRbN4OEAR6Y
https://www.regenwald.org/updates/11410/ecuador-bevoelkerung-siegt-ueber-kupfermine
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ÖKOLIGENTE INSPIRATIONEN 

Eine Rubrik von Alander Baltosée 

baltosee@oekoligenta.de 

 

Mundraub - Karte von Streuobst 

Unverpackt e.V. – Verband der Unverpackt-Läden - unverpackt und verpackungsarm einkaufen 

Hier ist eine Karte mit Unverpackt-Läden in Deutschland, Österreich und der Schweiz zu finden.  

Solidarische Landwirtschaft - bundesweite Karte + Liste nach PLZ 

Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe - Infomaterial sichten, downloaden und bestellen 

bioverzeichnis - Linkverzeichnis: Überblick und schneller Zugang zu deutschsprachigen Bio-, Öko- und 

Umwelt-Informationen. 

 

ENERGIE1 | Mannheims Riesenpumpe 

Im Herbst geht Deutschlands größte Flusswärmepumpe in Betrieb. Die Nischentechnologie könnte 
ein wichtiger Bestandteil der Energiewende werden. 

ENERGIE2 | Strom vom eigenen Balkon 

Mini-Solaranlagen für den eigenen Balkon oder Kleingarten sind momentan sehr gefragt. Angesichts 
hoher Energiepreise und regionaler Förderungen zahlt sich die Investition auch finanziell aus. Sie 
wohnen zur Miete? Selbst als Mieter/innen können Strom produzieren und einspeisen. Caroline 
Gebauer, Leiterin nationale Klimaschutz- und Energiepolitik beim Bund für Umwelt und Naturschutz 
Deutschland (BUND), erklärt wie. 

GESUNDHEIT | Fahrende Klinik : Krankenhaus auf den Gleisen 

In Südafrika mangelt es an medizinischer Versorgung in ländlichen Gegenden. Diese Schienenklinik 
soll Abhilfe schaffen – denn das Krankenhaus fährt auf Gleisen zu den Patienten. 

KLIMA1 | Wie können Städte klimaresilienter werden? Eine Forschungsreise von Katowice nach 
Paris 

Wie gehen Städte außerhalb Deutschlands mit der Herausforderung um, ihre Treibhausgase zu 
mindern und sich an die Folgen des Klimawandels anzupassen? Wo legen sie ihre Schwerpunkte in 
der Realisierung klimafreundlicher Quartiere? 

KLIMA2 | Wie Island CO2 im Gestein speichert 

Eine Anlage in Island kann CO2 aus der Atmosphäre filtern. Das CO2 wird dann in vulkanischem 
Gestein abgelagert. 

mailto:baltosee@oekoligenta.de
https://mundraub.org/
https://www.unverpackt-verband.de/map
https://www.solidarische-landwirtschaft.org/solawis-finden/karte#/
https://www.solidarische-landwirtschaft.org/solawis-finden/auflistung/solawis
https://mediathek.fnr.de/home
https://bioverzeichnis.de/
https://taz.de/Waermeenergie-aus-Flusswasser/!5925491/
http://www.eco-world.de/scripts/basics/econews/basics.prg?a_no=43190
https://www.zdf.de/nachrichten/video/gesundheit-klinik-schienen-suedafrika-100.html
https://www.zdf.de/nachrichten/video/gesundheit-klinik-schienen-suedafrika-100.html
https://www.ioew.de/news/article/wie-koennen-staedte-klimaresilienter-werden-eine-forschungsreise-von-katowice-nach-paris
https://www.ioew.de/news/article/wie-koennen-staedte-klimaresilienter-werden-eine-forschungsreise-von-katowice-nach-paris
https://www.zdf.de/nachrichten/video/panorama-klimawandel-filter-co2-island-100.html
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RENATURIERUNG | Moor for future! - Klimarettung aus den Sümpfen 

Moore bieten seltenen Tieren und Pflanzen einzigartige Lebensräume, speichern große Mengen an 
Kohlenstoff und entziehen der Atmosphäre damit den Klimakiller CO2. Trotzdem werden weltweit 
immer noch Feuchtgebiete zerstört. Tero Mustonen ist Klimatologe und gründete die Organisation 
Snowchange, um Moore zu schützen oder zu retten. Gelungen ist ihm das mit dem Linnunsuo-Moor 
in seiner Heimatregion in Nordkarelien. Zusammen mit der Bevölkerung seines Dorfes verklagte 
Snowchange den Energiekonzern, der für die Zerstörung des Feuchtgebietes verantwortlich war. Zum 
ersten Mal in der finnischen Geschichte gelang es rechtlich, den Torfabbau zu beenden.  

SELBSTHILFE | Platz für grüne Ideen - „Clean Cooking – Women Empowerment“ – „Sauberes Kochen 
– Stärkung von Frauen“ 

In Nigeria gründen viele junge Frauen und Männer Start-ups und Firmen. Die sollen nicht nur gute 
Gewinne einfahren, sondern auch Ressourcen schonen. 

TRINKWASSER | Neues Material kann Glyphosat aus Wasser filtern 

Winzige Gerüste aus Metall und organischen Substanzen binden das Pestizid. Wie das geht, 
demonstrierte nun ein Team von der Technischen Universität Wien. 

VERKEHR | Kein Vorrang für Autos mehr: Hier bekommen Radfahrende Dauergrün 

Hamburg dreht die Ampelregelung um: An einer Ampel im Stadtteil Eimsbüttel haben nun 
Radfahrer/innen und Fußgänger/innen Dauergrün. Das wirkt sich auf den Verkehr vor Ort aus. 

VERPACKUNG | Eine plastikfreie Zukunft 

Einzigartige bio-basierte Innovationen in Finnland ersetzen traditionelle Plastikverpackungen. 

 

Wandeloasen - Spuren zu einer naturfreundlichen Lebensweise 

Eine Rubrik von Alander Baltosée - baltosee@oekoligenta.de 

VERZEICHNIS Wandeloasen und Lebensgemeinschaften: Stand Februar 2022 (PDF) 

bring-together - Plattform mit Projekten zur Gemeinschaftsbildung. 

Karte von morgen - Gemeinschaften - Karte vom deutschsprachigen Raum, in der viele 
Projekte kartiert sind.  

 

WANDELOASE ANDUA i.Gr. |bei Weilburg / Hessen 

ANDUA - Ein guter Ort zum Leben und zum Sterben 

Wir suchen: Mitbewohner für unsere ca 7-9 Menschen große spirituelle Gemeinschaft. 

https://www.zdf.de/gesellschaft/plan-b/plan-b-moor-for-future-100.html
https://taz.de/Oeko-Innovationen-in-Nigeria/!5926043/
https://www.derstandard.at/story/2000145413379/ein-neues-material-kann-glyphosat-aus-wasser-filtern
https://utopia.de/news/kein-vorrang-fuer-autos-mehr-hier-bekommen-radfahrende-dauergruen
https://www.sonnenseite.com/de/umwelt/eine-plastikfreie-zukunft/
mailto:baltosee@oekoligenta.de
https://www.ökoligenta.de/wp-content/uploads/2022/01/Verzeichnis-Wandeloasen-Lebens-Gemeinschaften-O%CC%88kodo%CC%88rfer-Feb22.pdf
https://www.bring-together.de/de
https://kartevonmorgen.org/#/?center=49.361,13.348&zoom=6.00&search=%23gemeinschaft
https://amsternberg.de/
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Menschen, die Freude daran haben, die ANDUA-Gemeinschaft mit aufzubauen, interessiert sind, in 
unserer Gemeinschaft zu leben und aktiv mitzuwirken. Gerne Menschen mit Erfahrung in der Pflege 
oder Interesse an der Begleitung von sterbenden und pflegebedürftigen Menschen haben. 

Wir befinden uns aktuell in der Gründungsphase, haben ein geeignetes Objekt in Alleinlage im 
Westerwald gefunden, inmitten der Natur am Waldrand gelegen und in unmittelbarer Nähe eines 
Waldsees. Ein Traum, den wir uns gerade verwirklichen. 

Wir sind eine Gruppe von fünf Menschen, die die Vision eines Zentrums für Mensch und Tier haben. 
Unser Ziel ist es, eine harmonische Gemeinschaft zu schaffen, in der Menschen in allen Lebenspha-
sen liebevoll begleitet werden und auch Tiere eine sichere und geborgene Umgebung vorfinden. 

Wir sind davon überzeugt, dass die Welt ein besserer Ort sein kann, wenn wir uns um die Bedürfnisse 
unserer Mitmenschen und Mitgeschöpfe kümmern, um gemeinsam etwas Großartiges zu schaffen. 
 
Unser Konzept: Ein alternatives Lebens-, Betreuungs- und Wohnkonzept für junge und ältere 
Menschen. Wir bieten hospizähnliche Betreuungs- und Pflegeplätze für zwei bis drei Menschen an. 
Auch Menschen in Trauerphasen sind bei uns willkommen. 
Unser Ziel: Eine aktive Gemeinschaft schaffen, in der Geborgenheit, Fürsorge und Vertrauen gelebt 
werden. Die ANDUA-Lebensgemeinschaft möchte den Übergang für Sterbende so friedlich und 
symptomarm wie möglich gestalten und die Menschen in ihrer jeweiligen Glaubensrichtung 
unterstützen. Jeder Bewohner bringt sich durch sein Engagement, seine Talente und Arbeit in das 
Gemeinschaftsleben ein. 
 
Unser Wunsch:  „Gemeinschaftlich leben, liebevoll begleiten - Geborgenheit und Unterstützung für 
Menschen und Tiere in allen Lebensphasen.“  

Infos: Dorothea Mihm - mihm@praxis-adarsha.de 

 

 

 

Filming for Change 

Gemeinsam machen wir uns auf den Weg in ein neues Paradigma, 

 in eine neue Welt, in der Utopien Wirklichkeit werden dürfen. 

(Alle Videos sind kostenlos und kurz. Einmal angemeldet  

kann man sich eigene Listen erstellen.) 

Spenden helfen weiter. 

Haus der Materialisierung Berlin – CHANGE DAILY Video 03:32 

FRUIT TALKS – Martin Priebe Video 49:14 

Der Wirtschaftsethiker Martin Priebe will seine Erfahrung und Kenntnisse in der Praxis anwenden. Es 

gelingt ihm, auch schwierige Sachverhalte pragmatisch und verständlich für seine Kunden zu 

erschließen. Denn alle Menschen haben Werte und orientieren sich tagtäglich an ihnen, bewusst 

oder nicht.  

mailto:mihm@praxis-adarsha.de
https://filmingforchange.net/de/
https://filmingforchange.net/de/spenden-yeah/
https://filmingforchange.net/de/videos/de-change-daily/haus-der-materialisierung-berlin-change-daily-folge-64/
https://filmingforchange.net/de/videos/empfehlung/a-short-piece-of-peace-_-omu/
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Crowdfundings etc. 

Kompostierbares Einweggeschirr aus gefallenen Palmblättern – hergestellt von indischen 

Frauenkollektiven (nur noch bis 15.5.) 

Für unser kompostierbares Einweggeschirr nutzen wir nur das, was die Natur uns gibt: natürlich 

gefallene Palmblätter, Wasser und Hitze.  

Building a School in Agbang Abbey, Togo 

This Summer On June 3rd, 2023, eight students of Glenstal Abbey School, including myself will be 

setting off for Togo, central Africa, for 3 weeks in order to build classrooms in one of the most 

impoverished areas of the world.  

Primary School in Lwezo, Uganda 

Wir haben vor kurzem die Grundschule in Lwezo, Uganda, besucht. Sie ermöglicht es der örtlichen, 

ländlichen Bevölkerung, ihre Kinder zur Schule zu schicken – oft die einzige Möglichkeit, etwas zu 

essen zu bekommen, ganz zu schweigen von der Chance, ihr Leben durch die Ausbildung zu 

verbessern. 

Da es sich um ein Internat handelt, bleiben einige der Kinder dort, während andere am Abend nach 

Hause zurückkehren. Die Schule erhält keine öffentlichen Mittel und finanziert sich ausschließlich 

durch Schulgebühren und private Spenden.  

 

Aus dem Netzwerk 

Ab sofort:  The ÖKOLIGENTA daily (jeden Di + Fr um 14.10 Uhr) 

ENERGIE | 84 Prozent der deutschen Hausbesitzer setzen auf Photovoltaik 

Solarwatt-Marktstudie 2023 zeigt: Ein Drittel der Hauseigentümer plant eine Installation in den 

kommenden zwölf Monaten. Hohe Strompreise befeuern die Nachfrage nach günstiger Solarenergie. 

FRIDAYS | Gespräch mit dem Klima-Aktivisten und Mitbegründer von Scientists for Future David 

Fopp … [Podcast 34:00] 

… über seine Erfahrungen als Begleiter und Dokumentator der historischen Schulstreiks und die 

Zusammenarbeit mit den Jugendlichen von Fridays for Future. Außerdem erzählt er, wie es der 

Bewegung gelingt, trotz hartnäckiger Widerstände Kampfgeist und Hoffnung zu bewahren. 

 

 

https://www.startnext.com/naturblatt-crowdfunding
https://www.startnext.com/naturblatt-crowdfunding
https://www.gofundme.com/f/building-a-school-in-agbang-abbey-togo
https://www.gofundme.com/f/primary-school-in-lwezo-uganda
https://paper.li/oekoligenta/1595578413#/
https://www.sonnenseite.com/de/energie/84-prozent-der-deutschen-hausbesitzer-setzen-auf-photovoltaik/
https://blog.transcript-verlag.de/hoerscript-folge-3/
https://blog.transcript-verlag.de/hoerscript-folge-3/
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FRIEDEN | Endlich Frieden 

Da wir eine Besserung der 

politischen Lage nicht er-

zwingen können, müssen wir 

lernen, Ohnmacht auszuhalten 

und dem Neuen, das kommen 

will, Raum zu geben. 

GRUPPEN | Die Nation 

Gullah, das kleine Afrika in 

den USA 

In dem Gebiet der Inseln und 

der Küstenebenen Georgias, 

Floridas und South Carolinas 

findet jedes Jahr ein großes 

Kulturfestival statt, und wir 

sprechen hier über etwas 

kaum Bekanntes: eine kleine 

afrikanische Nation inmitten 

der USA. 

 

 

 

KLIMA | Inselstaat Vanuatu fordert Klimaschutz - erste Erfolge 

In einem Rechtsgutachten wird sich der Internationale Gerichtshof mit den Verpflichtungen der 

Staaten zum Klimaschutz beschäftigen. Auf Initiative des Pazifikstaats Vanuatu hat die General- 

versammlung eine entsprechende Resolution verabschiedet. Siehe auch HIER. 

KONSUM | Green Spoons - Löffel für Löffel biologische Vielfalt stärken 

Mit jeder Mahlzeit nehmen wir Einfluss auf die biologische Vielfalt. Viel Verantwortung, die den 

meisten Menschen gar nicht bewusst ist. Mit Green Spoons möchte Slow Food Deutschland (SFD) 

junge Erwachsene befähigen, kluge und nachhaltige Ernährungsentscheidungen zu treffen.  

LEBEN | Selbstfindung statt Studium: Bachelor of Being lehrt Jugendliche Fragen des Lebens 

Wie willst du leben? Was steckt in dir? Wie entsteht Gemeinschaft? Und wie können wir die Welt 

verändern? Mit diesen Fragen beschäftigten sich junge Menschen fünf Monate lang auf einem 

Biolandhof bei Kassel. 

NACHHALTIGKEIT | Ringvorlesung der Uni Zürich “Nachhaltigkeit jetzt” 

Jede Vorlesung fokussiert auf einen speziellen Aspekt nachhaltiger Entwicklung, etwa auf das 

Engagement für eine chemiewaffenfreie Welt oder den Kampf für die Rechte der Frauen in Indiens 

Kastensystem. 

 

 

https://www.manova.news/artikel/endlich-frieden
https://www.pressenza.com/de/2023/04/afrika-eine-geschichte-zum-wiederentdecken-21-die-nation-gullah-das-kleine-afrika-in-den-usa/
https://www.pressenza.com/de/2023/04/afrika-eine-geschichte-zum-wiederentdecken-21-die-nation-gullah-das-kleine-afrika-in-den-usa/
https://www.pressenza.com/de/2023/04/afrika-eine-geschichte-zum-wiederentdecken-21-die-nation-gullah-das-kleine-afrika-in-den-usa/
https://www.lto.de/recht/nachrichten/n/verpflichtungen-staaten-klimawandel-gutachten-igh-resolution-generalversammlung-inselstaat-vanuatu/
https://orf.at/stories/3297370/
https://greenspoons.slowfood.de/
https://www.watson.de/!723162057
https://tube.switch.ch/switchcast/uzh.ch/series/bf6acc51-3005-40bf-a0c1-af75ea8f1136
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REGENERATION | "Regeneration is the essence of life's self-organisation" - Fritjof Capra & Daniel 

Wahl in dialogue 

Fritjof Capra and Daniel Christian Wahl met at Schumacher in 2002, and many times since. This is the 

latest in a series of conversations between the two renowned ecologists. It was recorded on March 

16th, 2023. 

ÜBERBLICK | Anke Engelke - fehlt dem Klimaschutz der Humor? 

1,5 Grad - der Klima-Podcast mit Luisa Neubauer 

VERKEHR | Tempolimit könnte der Wirtschaft nutzen 

Ein Tempolimit auch auf deutschen Autobahnen käme einer neuen Studie zufolge nicht nur dem 

Klima zugute. Wissenschaftler haben ausgerechnet, welcher ökonomische Nutzen zu erwarten wäre. 

WANDEL | Und wenn Ubuntu die Menschheit retten könnte? 

Nach alten afrikanischen Philosophien muss der Mensch mit seinen Handlungen das Gleichgewicht 

des Universums in jeglichem Sinn aufrechterhalten. Dieses Gleichgewicht wird in der Natur, im 

Himmel und jedoch besonders im Körper in seinen astralen, mentalen und körperlichen Dimensionen 

gewahrt. Für die afrikanischen Vorfahren war jede Krankheit ein mentales Ungleichgewicht, das sich 

in einem körperlichen Leiden äußerte. 

WIRTSCHAFT | Befreiung der Marktwirtschaft von Kapitalismus und Wachstumszwang! Interview 

mit Rudolf Mehl am 12.07.2008 in Wuppertal 

Was Rudolf Mehl (*1948) vor über einem Vierteljahrhundert zur Freiwirtschaft geführt hat, ist sein 

gelebtes soziales Engagement. In unserem Interview erfahren wir, welchen Erfahrungsschatz eine 

Großfamilie mit zahlreichen Adoptiv- und Pflegekindern vermittelt. 

Die freiwirtschaftliche Geld- und Bodenreform: die komplette Interviewsammlung 

WIRTSCHAFT | Das Ende des Kapitalismus? 

Werden wir durch die Klimakrise gezwungen, die Systemfrage zu stellen? Sind Kapitalismus, grünes 

Wachstum und Klimaneutralität wirklich unvereinbar? Und ist ein „grünes Schrumpfen“ der 

Wirtschaft mit der Demokratie vereinbar? Über diese Fragen debattierte Ulrike Herrmann im 

Rahmen der Freiburger Horizonte mit Lars Feld, Professor für Wirtschaftspolitik an der Universität 

Freiburg.  

 

Medien-Tipps 

Aufstand der letzten Generation 

Die Antwort auf die Frage: Was ergänzt Fridays for Future und Extinction Rebellion? 

Mitmachen können alle, denen eine humane, solidarische und mitweltfreundliche Zukunft am Herzen 

liegt, solang die Werte beachtet und eingehalten werden.  

 

 

https://yewtu.be/watch?v=MiUGKfJV5E0
https://yewtu.be/watch?v=MiUGKfJV5E0
https://open.spotify.com/episode/7FMbTNlH5XNzUcXvTnYh16
https://www.tagesschau.de/wirtschaft/tempolimit-wohlfahrtsgewinne-101.html
https://www.pressenza.com/de/2023/04/afrika-eine-geschichte-zum-wiederentdecken-20-und-wenn-ubuntu-die-menschheit-retten-koennte/
https://www.ag-freiwirtschaft.de/band-v-gespraech-mit-rudolf-mehl/
https://www.ag-freiwirtschaft.de/band-v-gespraech-mit-rudolf-mehl/
https://www.ag-freiwirtschaft.de/illustriertes-gesamtregister-version-5-0/
https://yewtu.be/watch?v=-n4K7gh-rzw
https://letztegeneration.de/mitmachen/
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Contraste-Schwerpunkt Mai:  Solidarische Landwirtschaft  

Wir beleuchten, vor welchen ökonomischen, ökologischen und sozialen Herausforderungen Solawi-

Initiativen stehen und welche alternativen Lösungswege sie finden. Auch das Wachstum der Solawi-

Bewegung selbst ist eine solche Herausforderung. Darüber hinaus berichten wir über die Initiative 

»TeleCommons«, die einen gemeinwohlorientierten Telefonanbieter aufbaut u.v.a.m. 

******************* 

Der Verlag mit den bissigen Reihen 

Zahlreiche kostenlose Downloads herrschaftskritischer Literatur des Seitenhieb-Verlags. 

Wir können auch anders  

Wenn es ums Klima geht, scheint vieles oft schwierig und kompliziert - aber ist wirklich alles so 

hoffnungslos? Anke Engelke, Bjarne Mädel, Annette Frier, Axel Prahl, Sebastian Vettel, Pheline 

Roggan und Aurel Mertz sind auf der Suche nach guten Nachrichten: Auf ihrer Reise besuchen sie 

Menschen, die nicht jammern, sondern anpacken in den Bereichen Energie, Mobilität, 

Landwirtschaft, Ernährung, Wohnen und Natur. 

Handbuch politische Ökologie (Kostenloser Download, 593 Seiten) 

Die Beiträgerinnen des ersten deutschsprachigen Handbuchs zum Thema stellen die hierfür 

relevanten Theorien vor und zeigen anhand konkreter Konflikte und Kämpfe die Aktualität und den 

Mehrwert einer politisch-ökologischen Herangehensweise auf. Sie erläutern die zentralen Begriffe, 

die für Analyse, Kritik und Transformation von gesellschaftlichen Naturverhältnissen wichtig sind, und 

stellen für die Politische Ökologie fruchtbare Methoden und Arbeitsweisen vor. Ein übersichtliches 

Nachschlagewerk für unübersichtliche Verhältnisse. 

»Aber ich will nicht in diese Welt gehören...« – Beiträge zu einem konvivialen Denken nach Ivan 

Illich 

Text des Buches kapitelweise online zu lesen. 

 

Veranstaltungshinweise 

Termine von Fridays for Future 

Veranstaltungen Extinction Rebellion  

 

9.5.-25.6.: Ein kleines Paradies gestalten (online) 

Einführung in die praktische Arbeit mit Permakultur-Gestaltungsmethoden. Dieser Kurs ist als 

Einführung in die Permakultur angelegt, soll Dir aber gleichzeitig ermöglichen, während der Kurszeit 

und begleitet von uns, selbständig an einem von Dir gewählten Projekt zu arbeiten. 

11.-14.05.2023: Leben lieben (Kongress in Bad Kissingen) 

„Leben lieben“ verweist auf umfassendere und tiefere Dimensionen als unsere gegenwärtigen 

biomedizinischen und technologischen Denk- und Handlungsweisen, die auf das Überleben 

ausgerichtet und reduziert sind. 

https://www.contraste.org/
https://projektwerkstatt.de/index.php?domain_id=16&p=21208
https://www.ardmediathek.de/serie/wir-koennen-auch-anders/staffel-1/Y3JpZDovL3N3ci5kZS9zZGIvc3RJZC8xNTAy/1
https://www.transcript-verlag.de/media/pdf/a0/73/74/oa9783839456279d05VbKspZu22S.pdf
https://www.transcript-verlag.de/978-3-8376-4903-1/aber-ich-will-nicht-in-diese-welt-gehoeren...-beitraege-zu-einem-konvivialen-denken-nach-ivan-illich/
https://www.transcript-verlag.de/978-3-8376-4903-1/aber-ich-will-nicht-in-diese-welt-gehoeren...-beitraege-zu-einem-konvivialen-denken-nach-ivan-illich/
https://fridaysforfuture.de/streiktermine/
https://extinctionrebellion.de/veranstaltungen/
https://www.permakultur.de/veranstaltung/dein-kleines-paradies-gestalten-1-6-3-1-2-1
https://www.kongress-heiligenfeld.de/
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12.-14.5.: Einführungskurs Selbstversorgung mit Permakultur und Waldgärtnern (Deggenhausertal 

in der Nähe des Bodensees) 

Der Kurs richtet sich an alle, die sich für Permakultur, ökologisches Gärtnern und nachhaltiges Leben 

im Einklang mit der Erde interessieren. Dieser Kurs ist vor allem für dich, wenn du, neben 

spannenden Inhalten, gerne praktisch mit lebendigen Beispielen lernen möchtest! 

13.-21.5: Zukunftswoche - Nachhaltigkeit in Mainfranken (Großraum Würzburg) 

Viele Menschen in Mainfranken setzen sich mit ihren Projekten, Organisationen, Unternehmen, 

Kommunen und vielen weiteren Institutionen für unsere Zukunftsfähigkeit ein. Von Mitmach-

Aktionen über Umweltvorträge, Kindertheater bis Unternehmens-Events ist für alle etwas dabei, 

denen die Zukunft der Region am Herzen liegt. 

13.-21.5: Emotions- und Konfliktkultur (Österreich)  

Emotionen und Konflikte zu verstehen und positiv nutzen, auf dass sie unsere Kurse bereichern statt 

behindern. 

15.-18.5. | 25.-28.9. | 22.-25.01.25: Transformation mit Theorie U - Jahreskurs (77773 Schenkenzell, 

Baden-Württemberg) 

Für Menschen in Führung und Beratung, die sich für tiefgreifenden Wandel und die Suche nach 

innovativen Lösungen interessieren: Menschen in Leitungsfunktionen, Prozessbegleiter:innen, 

Mediator:innen, Projektleiter:innen, Teamleiter:innen. 

25.-28.5.: Sinn. Voll. Verbunden Deinen Platz im Leben erforschen (Hof Luna, 31084 Freden/Leine) 

Suchst du bei all den Herausforderungen der Welt den Weg aus der Ohnmacht in die 

Handlungsfähigkeit? Gibt es in dir eine Sehnsucht nach Verbundenheit zur Natur, anderen Menschen 

und dir selbst? 

26.-31.5.: Pfingstfestival im ZEGG 

Herz, Sex & Spirit wollen kooperieren, sich verbinden - in uns und auch in unserer Kultur. Wenn diese 

zentralen Lebenskräfte gemeinsam wirken können, wird unser L(i)eben nahrhafter und vollständiger, 

und wir können von innen heraus eine lebensdienliche Kultur gestalten. Das 5-tägige Pfingstfestival 

im ZEGG ist ein großes Gemeinschaftsereignis für Menschen, die mutig sind, tiefer zu schauen. Denn 

die Welt braucht einen Wandel in unserer Art uns aufeinander zu beziehen – in der Liebe, im Beruf 

und als Bürger*innen dieser Welt. 

26.5.-2.6.:  Gemeinschaften-Festival (Gemeinschaft Maibacher Schweiz im Großraum Frankfurt) 

Wir sind ein Ort des Austausches, des Zusammenkommens von Gemeinschaftssuchenden und -

findenden. 

4.6.: Umweltfestival, 11-19 Uhr (Berlin) 

Große und kleine Besuchende können sich umsonst und draußen informieren, beraten und 

inspirieren lassen, Spiele spielen, leckeres Biesen genießen oder dem vielfältigen Bühnenprogramm 

folgen. Thematisch dreht sich viel um unser Motto „Nächste Ausfahrt: FAIRkehrswende!“ 

7.-10.6.: Selbstwirksamkeit und das große Ganze - Motoren des Wandels (41. GOLDEGGER 

DIALOGE, Schloss Goldegg, Österreich) 

SELBSTWIRKSAMKEIT: Wir müssen positive Erfahrungen machen,  brauchen Vorbilder, an denen wir 

uns orientieren können, brauchen Mut und Unterstützung aus dem eigenen Umfeld. Dann kommt 

https://www.permakultur.de/veranstaltung/permakultur-und-das-system-waldgarten
https://www.permakultur.de/veranstaltung/permakultur-und-das-system-waldgarten
https://zukunftswoche-mainfranken.de/programm-2023/
https://dragonjourneys.org/
https://cocreatingfuture.de/ccf-home/transformation-mit-theorie-u/
https://www.permakultur.de/veranstaltung/sinn-voll-verbunden-deinen-platz-im-leben-erforschen?fbclid=IwAR2bJg6yxIQGk9VTy5iOuL6b44T3h6--CK8YGDphNEyrcb4Kg0Gec0uqRac
https://pfingsten.zegg.de/
https://gemeinschaften-festival.de/
https://www.grueneliga-berlin.de/anmeldestart-umweltfestival/
https://www.schlossgoldegg.at/dialoge/thema-2023
https://www.schlossgoldegg.at/dialoge/thema-2023
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auch ein positives Gefühl der Verantwortung: was wir tun wirkt! Wir können diese Welt (mit-

)gestalten! Wir können auf das Leben und damit auf die drohenden Krisen antworten! 

13.-17.7.: GEN Europe Festival (Nature Community, 92539 Schönsee) 

Es wird orakelt und gewerkelt, diskutiert und gefühlt, getanzt und gefeiert, projektiert und spekuliert, 

aktiviert und genossen, Jung trifft Alt mit Kopf, Herz und Hand die Welt umarmt und besser gemacht. 

Erwartet werden bis 800 Menschen aus ganz Europa. Anmeldung unter Ecovillage Gathering. 

29.7.-5.8.: WANDELFREUDE Utopie-Sommer-Camp 2023 (am wunderschönen Ferienpark Twistesee) 

Durch Workshops, Theateraufführungen, Musik, Kunst und andere kreative Aktivitäten werden alle 

Teilnehmenden motiviert, ihre Visionen und Träume für eine lebenswerte, friedliche Zukunft auszu- 

drücken und gemeinsam zu verwirklichen. Es gibt viele Gelegenheiten, sich selbst zu beteiligen, zum 

Beispiel bei Austausch- und Diskussionsrunden, Lagerfeuer-Sessions und offener Mitmach-Küche. 

13.-26.8.: „Gutes Leben für Alle“ - Erstes selbstorganisiertes und transformatives Family-

Sommercamp (in Mecklenburg-Vorpommern für Kinder und Jugendliche im Schulalter und ihre 

Bezugspersonen) 

Wir zelten alle auf einem schönen Gelände und organisieren gemeinsam unseren Alltag, auf eine 

gemeinschaftlichere und nachhaltigere Weise. Wir kaufen ein und kochen, wir machen Ausflüge und 

Workshops oder legen uns in die Hängematte. Zwei Wochen gutes Leben für alle und ein Stück 

gelebte Transformation. 

Ca. 300 Organisationen für den Großen Wandel 

https://www.ökoligenta.de/wandelbewegung/organisationen-des-wandels 

 

Buchtipps/Lektüreempfehlungen 

Sehr viele, auch ausgesprochen aktuelle Bücher zum sozial-ökologischen Wandel sind auf 

Ökoligenta gelistet unter “Wissen für den Großen Wandel” (über 430 Stichworte) 

[Die unten eingefügten Links verweisen häufig auf weitergehende Infos zum jeweiligen Buch. 

Außerdem können damit Bücher amazonunabhängig portofrei bestellt werden. Sie sind übrigens 

auch tolle Geschenke für aufgeschlossene Menschen.] Die Empfehlungen bedeuten, dass wir diese 

Bücher für lesenswert halten, aber nicht, dass wir mit deren Aussage einer Meinung sind. 

Gemeinsam die Welt verändern – aber wie? Ein Praxishandbuch. Von Eva Stützel 

Handbuch Politische Ökologie. Theorien, Konflikte, Begriffe, Methoden. [kostenloser Download] 

Hrsg. Daniela Gottschlich 

Radikale Zuversicht. Möglichkeiten einer Mitweltgesellschaft. Von Gustav Bergmann 

Das zweite konvivialistische Manifest. [kostenloser Download] Für eine post-neoliberale Welt. Von 

Die konvivialistische Internationale  

Die große Sauerei. Wie Agrarlobby und Lebensmittelindustrie uns belügen und betrügen – und was 

das für unsere Ernährung bedeutet. Von Hannes Jaenicke und Fred Sellin 

https://ecovillagegathering.org/
https://ecovillagegathering.org/
https://schuetzer-der-erde.de/wandelfreude-utopiecamp/
https://www.bundjugend-mv.de/termin/family-sommercamp/
https://www.bundjugend-mv.de/termin/family-sommercamp/
about:blank
https://ökoligenta.de/medien/wissen-fuer-den-wandel/
https://www.neuer-weg.com/node/14063
https://www.neuer-weg.com/node/14089
https://www.neuer-weg.com/node/14128
https://www.neuer-weg.com/node/14124
https://www.neuer-weg.com/node/14107
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Das Moor. Über eine faszinierende Welt zwischen Wasser und Land – und warum sie für unser 

Klima so wichtig ist. Von Franziska Tanneberger zs. mit Vera Schroeder 

Zukünfte nachhaltiger Bioökonomie. Kommunikation und Partizipation in neuen 

Wirtschaftsformen. [kostenloser Download] Hrsg. Julia-Lena Reinermann u.a. 

Am Anfang war der Beutel. Warum uns Fortschritts-Utopien an den Rand des Abgrunds führten 

und wie Denken in Rundungen die Grundlage für gutes Leben schafft. Von Ursula K. Le Guin 

Verbot und Verzicht. Politik aus dem Geiste des Unterlassens. Von Philipp Lepenies 

Globale Solidarität. Wie wir die imperiale Lebensweise überwinden und die sozial-ökologische 

Transformation umsetzen. Von Alexander Behr 

Planung, Markt und "Wertgesetz". Überlegungen zu einer fundamentalen politischen Problematik. 

Von Albert F. Reiterer 

Waldwissen. Vom Wald her die Welt verstehen. Erstaunliche Erkenntnisse über den Wald, den 

Menschen und unsere Zukunft - Das umfassendste Buch zum Thema Wald – Standardwerk. Von Peter 

Wohlleben und Pierre L. Ibisch 

Unter Strom. Die wachsende Energiedemokratie-Bewegung in den USA und was wir von ihr lernen 

können – 12 Interviews. Von Petra Krumme 

Wetiko. Das Geistesvirus heilen, das unsere Welt heimsucht. Von Paul Levy 

Verhältnisse reparieren. Wie Reparieren und Selbermachen die Beziehungen zur Welt verändern. 

[kostenloser Download] Von Melanie Jaeger-Erben und Sabine Hielscher 

Die mit den Wölfen heulen. Warum Menschen der totalitären Versuchung so schwer widerstehen 

können. Von Boris Cyrulnik 

 

SONSTIGES  

Rund 40 Blogs für den Wandel 

EVAL-INFO-SYSTEM – Das Informations-System der Zukunft 

(Ehrfurcht Vor Allem Leben: EVAL) 

„Unerschöpfliche“ Infoquelle: das „Buch der Synergie“ 

die ökoligenta-Gruppe auf Facebook  

Kontakt: Bobby Langer, langer@oekoligenta.de, Alander Baltosée, baltosee@oekoligenta.de 

 

Wir versenden wir diesen Newsletter nicht über Mailchimp & Co, sondern mit fairmailing von 

fairkom in Vorarlberg.   

https://www.neuer-weg.com/node/14103
https://www.neuer-weg.com/node/14103
https://www.neuer-weg.com/node/14071
https://www.neuer-weg.com/node/14087
https://www.neuer-weg.com/node/14127
https://www.neuer-weg.com/node/14123
https://www.neuer-weg.com/node/14113
https://www.neuer-weg.com/node/14102
https://www.neuer-weg.com/node/14100
https://www.neuer-weg.com/node/14100
https://www.neuer-weg.com/node/14098
https://www.neuer-weg.com/node/14097
https://www.neuer-weg.com/node/14092
https://www.ökoligenta.de/blog42/blogs/
https://www.evalww.com/
http://www.buch-der-synergie.de/
https://www.facebook.com/groups/662031490808038
mailto:langer@oekoligenta.de
mailto:baltosee@oekoligenta.de
https://www.fairkom.eu/fairmailing

